
ćwă Ì·wÉĈöù ÄývÁ½ÿv È¸zÅ½wúĊzĈýw¤

 ÄývÁ½ÿv ā½v¹vĈýw¤Å½wúĊz Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ I¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿĈîÉÀ~

¾å Ĉzv¾Ąù ºĊú³ ¾¤í¹



¹¾îöúÝ ć¾Ċñ ā¿vºýv

ÅĈúöÝ ºăvĀÉ ÃwÅv ¾z ½wúĊz ¿v ¢{év¾ù ÿ ¢ĊæĊí ¹Ā{Ąz

Å wĄÎ·wÉ5

¬ýv ć½wí Ă¯ Ăí ºþăºz ¹wĄþÊĊ~ wúÉ Ăz ºþývĀ£ Ĉù Ăí ºþ¤Æă ø¯¾~ ìĉ ºþýwù Ăz ÿ ¹ĀÉ ÷w

 wĉ ºĉ¹¾í vºĊ~ ¢Å¹ ãºă üĊùvºí Ăz Ăîþĉv ÿ ¹¹¾òý ÷w¬ýv Ăîþĉv wĉ wùv IĂý£ Ĉúý wĄýj Ăz ºþývĀ

ºþĉĀòz v½ ÛĀÑĀù Ĉĉv¾¯ wúÉ)



  Ì·wÉ ìĉ

ÅĂ§¹w³ ìĉ wĉ ûvÀĊù ÃwÅv ¾z Ić¾Ċñ ā¿vºýv ½vÀzv ìĉ

ÅúÝ ÿ ĈþĊõwz Ĉýw{Ċ¤Ê~ ¡wùº· Iûv½wúĊz ¡wùº· ÿ ¢{év¾ù ¢ĊæĊí ĈzwĊÉ¿½v ÿ Èĉw~ ćv¾z wúþăv½ ìĉûwù¿wÅ ¹¾îö

Å¾ú¤Æù ćwă¹Ā{Ąz ¹w¬ĉv ćv¾z ãºă ìĉ



KøĊþí Ĉù ć¾Ċñ ā¿vºýv v¾¯

Å ¿v Ĉýw{Ċ¤Ê~ ÿ ĈúöÝ ºăvĀÉ ÃwÅv ¾z āºþþí ¢ĉvºă ¡wùvºév¹Ā{Ąz

Å ¡v¾ĊĊâ£ ćv¾z wþ{ù ìĉ ¹w¬ĉv

Å ¿wĊý ¹½Āù Üzwþù ĈĉwÅwþÉ ĈĉwývĀ£

Å ôþÅ¾~ ¢ĉwÑ½ ¹½Āù ½¹ ¡wÝĒÕv *ûv½wúĊz

Å ðþă¾å ¢ĉĀê£ ìĉÂ£v¾¤Åv ãvºăv Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ½ĀÚþù Ăz $½wúĊz Ĉþúĉv  #

ÅøĊ¤Æă ûwù äĉwÙÿ ÷w¬ýv ów³ ½¹ wù Ăîþĉv āºþă¹ ûwÊý)



 ā¹v¹  ¿v āºùj ¢Å¹ Ăz ćwă  ć¾Ċñ ā¿vºýv

Æă ¢ĊæĊí ¹Ā{Ąz ĂĊõÿv ëv½Ā· ¹¾îöúÝ  ºþ¤



Ì·wÉ xw¸¤ýv ½¹ ôĊ·¹ ôùvĀÝ5

Å ûwù¿wÅ ā¿vºýv $ wă ¢·wÅ ¾ĉ¿#

Åwă ā¹v¹ Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ¢Ċözwé

Åwă ā¹v¹ ć½ÿj Üú« ĂþĉÀă

Å ¹Ā{Ąz ćwĄ¤ĊõwÞå ÿ ¡wýwîùv wz Ów{£½v¢ĊæĊí

Åûwù¿wÅ ãvºăv ÿ wĄÉ¿½v wz Ów{£½v



ćwă Ì·wÉĈöù



ûv½wúĊzüĊĊÞ£äĊöî£ ¡ºù ã¾Ù āºÉ1¢ÝwÅ



 ºÍ½¹ûv½wúĊzüĊĊÞ£äĊöî£ ¡ºù ã¾Ù āºÉ1¢ÝwÅ

Åäĉ¾Þ£ Ì·wÉ 5

 ¢{ÆýĈýv½wúĊz ÄývÁ½ÿv È¸z ½¹ Ăíć¾¤Æzºýv āºÉ ¡ºù ã¾Ù ÿ1 ¢ÝwÅüĊĊÞ£äĊöî£

ºýv āºÉ ôí Ăzûv½wúĊzć¾¤Æz ½¹ ÄývÁ½ÿv È¸z ½¹ìĉ ā½ÿ¹üĊÞù)

 ¹vºÞ£ûv½wúĊzć¾¤ÆzüĊĊÞ£äĊöî£ ¡ºù ã¾Ù āºÉ1 ½¹ ÄývÁ½ÿv ½¹ ¢ÝwÅìĉ ā½ÿ¹Ĉýwù¿=,++
 ôí ¹vºÞ£ûv½wúĊzć¾¤Æz ā½ÿ¹ ûwúă ½¹ ÄývÁ½ÿv ½¹Ĉýwù¿



 ûv½wúĊz äĉ¾Þ£ć¾¤Æz5

Å ½wúĊz ¿v ½ĀÚþùć¾¤Æz Ić½wúĊz ¿v Ä~ Ăí ¢ÅvÁwĉ¾££ ÄývÁ½ÿv È¸z ć¾¤Æz āºýÿ¾~ IìÉÀ~ ÔÅĀ£ ĂĊõÿv ¢ĉÀĉÿ wĉ ÿ ā¹v¹ ôĊîÊćv¾z

¹½v¹ ÄývÁ½ÿv ½¹ ¢ùwév Ăz ¿wĊý Ĉýwù½¹ ÿ ĈÎĊ¸Ê£ ¡wùvºév ÷w¬ýv ) À« Ăz ûv½wúĊz Ĉùwú£ I¾òĉ¹ ¡½w{Ý Ăzć¹½vĀù ÿv ìLÉÀ~ Ăí  ÄLývÁ½

 ûv½wúĊz iÀ« IºþîĊù ÌĊ·¾£ v½ wĄýj Ĉĉÿ½v¹ ½Ā¤Å¹ ûÿºz wĉ wz IĂĊõÿv ¢ĉÀĉÿ ¿v ºÞz ĂöÍwåĒzć¾¤Æz xĀÆ´ùºýĀÉ Ĉù)

Å ±ĀÖÅ ôùwÉ ûv½wúĊz üĉv,I-I.Áwĉ¾£ ²ÖÅ ÿ/Áwĉ¾£ Ăz ©wĊ¤³v Ăí¾¬ĊÅÿ¾~ºþÉwz Ĉù ºý½v¹ Ĉú«wĄ£  )

āºÉ äĊöî£ üĊĊÞ£ ûv½wúĊz äĉ¾Þ£5
 ¡½ĀÍ Ăz ÄývÁ½ÿv ìÉÀ~ ÔÅĀ£ ½wúĊz ¢ĊÞÑÿ ûºÉ Ì¸Êù I½wúĊz äĊöî£ üĊĊÞ£ ¿v ½ĀÚþù5

- ½Ā¤Å¹ ìÉÀ~ ÔÅĀ£ ÷¿đ Ĉýwù½¹ ÿ ĈÎĊ¸Ê£ ÷vºév ÷w¬ýv ¿v ºÞz ÄývÁ½ÿv È¸z ¿v ÌĊ·¾£ÄývÁ½ÿv

- ½Ā¤Å¹ ¢Ą« Ì¸Êù Ĉýwù½¹ Äĉÿ¾Å ìĉ Ăz ½wúĊz ĈÞÖé ówê¤ývć¾¤Æz ìÉÀ~ ÔÅĀ£ÄývÁ½ÿv

- ½Ā¤Å¹ ìÉÀ~ ÔÅĀ£ wĄýw¤Å½wúĊz ¾ĉwÅ Ăz ÷vÀÝvÄývÁ½ÿv

-ï¾ù



ÅĈĄĉºz wz ë¾£ ÿ Ĉĉw~¾Å ûv½wúĊz ¢Åv¢ĊõĀuÆùĈÎ¸É ½wùj üĉv ½¹ $Ì·wÉ óĀù¾å ©¾¸ù ÿ ¡½ĀÍ #ù ½ĀÚþ

ºý¹¾ñ Ĉúý)

Å iÀ« Ăí ï¾ù ¹½vĀùªĉw¤ý Ă{Åw´ù Ì·wÉ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¢Åv xĀöÖùwý¹ĀÉ Ĉù I ûvÀLĊù üLĉv   đwLz v½ Ì·wLÉ

¹¾z Ĉù Ăöú« ¿v Ăíćwă Èõw¯üĉv Ăz Ăí ¢Åv Ì·wÉôĊõ¹   ôLí ĂLz ¢{Æý ëºýv ¹½vĀù üĊÞ«v¾Lù ć¾¤LÆz ÿ

 ½¹ ï¾ù ûºÉ Ă{Åw´ùûvÀĊùCPR ćwă ¾Úý ã¾Í ûj ¿v èåĀùwý¹ĀÉ Ĉù )

Å ówù¾ý Ì·wÉ5

ÅĂ«Ā£wz ¿v ¾¤úí ûwù¿ ¡ºù ½¹ ć¾¤Æz ûv½wúĊz Ĉùwú£ Ăí ¢Åv ûj ¾z ÇĒ£ ÷wú£ Ăîþĉv Ăz1 üĊĊÞ£ ¢ÝwÅ

 ówù¾ý Ì·wÉ v¼õ ºýĀÉ äĊöî£,++ºÉwz Ĉù ºÍ½¹)



ûv½wúĊz äĊöî£ üĊĊÞ£ Ĉýwù¿ üĊòýwĊù

Åäĉ¾Þ£ Ì·wÉ5

ÄývÁ½ÿv È¸z ½¹ ć¾¤Æz ûv½wúĊz ôí ¹vºÞ£ Ăz ûv½wúĊz äĊöî£ üĊĊÞ£ ćwă ûwù¿ ÛĀú¬ù

 ûwù¿ ôí ÛĀú¬ùüĊĊÞ£äĊöî£ûv½wúĊzć¾¤Æz ½¹ ÄývÁ½ÿv ½¹ìĉ ā½ÿ¹Ĉýwù¿
 ôí ¹vºÞ£ûv½wúĊzć¾¤Æz ā½ÿ¹ ûwúă ½¹ ÄývÁ½ÿv ½¹Ĉýwù¿



 äĊöî£ üĊĊÞ£ Ĉýwù¿ ĂýwĊùûv½wúĊz

Å  ûv½wúĊz Ĉýwù¿ ¾ĉ¹wêùüĊĊÞ£äĊöî£ ½¹ ÄývÁ½ÿv ½¹ āºÉìĉ ā½ÿ¹Ĉýwù¿z ì¯Āí ¿v v½ Ă
 y£¾ù ï½ÀzºĊþí

Å v½ ¹½v¹ ½v¾é ĂÝĀú¬ù ÔÅÿ Ăí ć¹ºÝxw¸¤ý ºĊþí $ĂýwĊù#

Å¹vºÞ£¾ñv¢Åv ÔÅÿ ¹ºÝ ÿ¹ üĊòýwĊù wz ¾zv¾z ĂýwĊù ¹Āz ©ÿ¿ wă ā¹v¹)



ôĊö´£ ÿ¾ĊÆæ£wă ā¹v¹

Åćwă ûw¤Å½wúĊzĈÉ¿Āùj ÿ¾ĊáĈÉ¿Āùj

Åćwă ûw¤Å½wúĊzĈÎÎ¸£Ióv¾þ« ì£ ÿĈÎÎ¸£ ÿóv¾æĉ½

ÅćĀòõvĈöÎå



ûv½wúĊz ¡ºù ã¾Ù ÄývÁ½ÿv ¿v āºÉ ©½w·,-¢ÝwÅ



 ºÍ½¹ûv½wúĊz ¡ºù ã¾Ù ÄývÁ½ÿv ¿v āºÉ ©½w·,-¢ÝwÅ

Åäĉ¾Þ£ Ì·wÉ5

Å ¢{Æýûv½wúĊzć¾¤Æz ¡ºù ã¾Ù Ăí ¢Åv ÄývÁ½ÿv ½¹,- I¹ÿ½ÿ ÿºz ¿v ¢ÝwÅüĊĊÞ£äĊöî£

 ©½w· ÄývÁ½ÿv È¸z ¿v ÿ āºÉºýv āºÉ ôí Ăzûv½wúĊz āºþþí ĂÞ«v¾ùć¾¤ÆzÄývÁ½ÿv)

 ¹vºÞ£ûv½wúĊzć¾¤Æz ÄývÁ½ÿv ¿v āºÉ ©½w·ĈÕ,- ½¹ ¢ÝwÅìĉ ā½ÿ¹Ĉýwù¿=,++
 ôí ¹vºÞ£ûv½wúĊzć¾¤Æz ā½ÿ¹ ûwúă ½¹ ÄývÁ½ÿv ½¹Ĉýwù¿



Å ½ĀÚþù ĈöĊõ¹ ¾ă Ăz ÄývÁ½ÿv È¸z ĈîĉÀĊå ë¾£ Iûv½wúĊz ©ÿ¾· ¿vÛĒÕv ûÿºz ë¾£ ÿ ĈÎ¸É ¢ĉwÑ½ À¬z¢Åv)

Å ĈîĉÀĊå ë¾£ ĈþÞĉ Ă¤å½ Ăýw· Ăz wĉºýv ¿v Ĉîĉ Ăz wĉćwă È¸zĊz Ăz wĉ ÿ āºÉ ôê¤þù ûw¤Å½wúĊz ûwúă  ¾òĉ¹ ûw¤Å½wú

 ÷vÀÝvºýv āºÉ)

 ówù¾ý Ì·wÉ5

Å ¿v ¾¤úí ûwù¿ ¡ºù ½¹ ć¾¤Æz ûv½wúĊz Ĉùwú£ Ăí ¢Åv ûj ¾z ÇĒ£ ÷wú£ Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz,- ÄývÁ½ÿv È¸z ¿v ¢ÝwÅ

 ºý¹¾ñ ©½w· $ĈîĉÀĊå ©ÿ¾· # ówù¾ý Ì·wÉ v¼õ,++ºÉwz Ĉù ºÍ½¹)



ÄývÁ½ÿv ¿v āºÉ ć¾¤Æz ûv½wúĊz ©ÿ¾· Ĉýwù¿ üĊòýwĊù

Åäĉ¾Þ£ Ì·wÉ5

ÅÁ½ÿv È¸z ½¹ ć¾¤Æz ûv½wúĊz ôí ¹vºÞ£ Ăz ûv½wúĊz ć½wñºýwù ćwă ûwù¿ ÛĀú¬ùÄýv

 ć½wñºýwù ûwù¿ ôí ÛĀú¬ùûv½wúĊzć¾¤Æz ½¹ ÄývÁ½ÿv ¿vìĉ ā½ÿ¹Ĉýwù¿
 ôí ¹vºÞ£ûv½wúĊzć¾¤Æz ā½ÿ¹ ûwúă ½¹ ÄývÁ½ÿv ½¹Ĉýwù¿



ÄývÁ½ÿv ¿v āºÉ ć¾¤Æz ûv½wúĊz ©ÿ¾· Ĉýwù¿ ĂýwĊù

Å Ĉýwù¿ ¾ĉ¹wêùûv½wúĊzć¾¤ÆzÄývÁ½ÿv ¿v āºÉ ©½w· ½¹ìĉ ā½ÿ¹Ĉýwù¿z ì¯Āí ¿v v½ Ă
 y£¾ù ï½ÀzºĊþí

Å v½ ¹½v¹ ½v¾é ĂÝĀú¬ù ÔÅÿ Ăí ć¹ºÝxw¸¤ý  ºĊþí $ĂýwĊù  #

Å¹vºÞ£¾ñv¢Åv ÔÅÿ ¹ºÝ ÿ¹ üĊòýwĊù wz ¾zv¾z ĂýwĊù ¹Āz ©ÿ¿ wă ā¹v¹)



ôĊö´£ ÿ¾ĊÆæ£wă ā¹v¹

Åûv½wúĊz ¾Ú¤þù¢åwĉ½¹ ¡wùº·ICU

Åćwă ûw¤Å½wúĊzĈÉ¿Āùj ÿ¾ĊáĈÉ¿Āùj

Åćwă ûw¤Å½wúĊzĈÎÎ¸£Ióv¾þ« ì£ ÿĈÎÎ¸£ ÿóv¾æĉ½

ÅćĀòõvĈöÎå



 Ĉ{öé ćwĊ³vɀ ćĀĉ½CPR



 ºÍ½¹CPRèåĀù

Å Ì·wÉ äĉ¾Þ£5

Å ¹½vĀù ¢{ÆýCPR ôí Ăz ¢{Æý ÄývÁ½ÿv ½¹ èåĀùCPRćwă ½¹ āºÉ ÷w¬ývìĉ ā½ÿ¹Ĉýwù¿)

 ¹½vĀù ¹vºÞ£CPR ½¹ ÄývÁ½ÿv ½¹ èåĀùìĉ ā½ÿ¹Ĉýwù¿=,++
 ¹½vĀù ôí ¹vºÞ£CPR ā½ÿ¹ ûwúă ½¹ ÄývÁ½ÿv ½¹Ĉýwù¿



äĉ¾Þ£CPR èåĀù  5

Å ¿v ½ĀÚþùCPR IèåĀùCPRĈĉwă ôévº³ ÿ ºþí vºĊ~ ć¹Ā¸z¹Ā· ûĀ· Ç¹¾ñ ½wúĊz ûj ¿v Ä~ Ăí ¢Åv-+ ćwĊ³v Ăz ¿wĊý ĂêĊé¹

 IiwĊ³v ¡wĊöúÝ ÷w¬ýv ¿v ºÞz ĂöÍwå ½¹ ć½wúĊz ¾ñv I¾òĉ¹ ¡½w{Ý Ăz wĉ ºÉwz Ă¤Évºý ¹º¬ù-+ ¹¾í vºĊ~ ć¹Ā¸z ¹Ā· ûĀ· Ç¹¾ñ ĂêĊé¹

 Ăz ¿wĊý ÿCPR ìĉ I¹¾îý vºĊ~CPR xĀÆ´ù èåĀù¹ĀÉ Ĉù)

¾í¼£ 5õÿ ¹¹¾ñ Ĉù xĀÆ´ù ¹½Āù ìĉ ¢ĉwĄý ½¹ ½¾îù ÿ āw£Āí Ĉýwù¿ ćwă ā¿wz ½¹ ½wúĊz ìĉ ćv¾z ćĀĉ½ Ĉ{öé wĊ³v ¡wùvºév ÷w¬ýv ¾ñv üîĊ

ºÉ ºăvĀ· xĀÆ´ù ¹½Āù ÿ¹ Ì·wÉ Ă{Åw´ù ½¹ ºÉwz ¢ÝwÅ ¢Êă ¿v ÈĊz Ĉýwù¿ ĂöÍwå)

 Ì·wÉ ówù¾ý 5

ÅĈ{öé iwĊ³v ówù¾ý Ì·wÉ( ¹ÿº³ ½¹ ÛĀú¬ù ½¹ ¡wĊ³ āºþþí ºĉºĄ£ ¡wùºÍ ÛvĀýv Ĉùwú£ ½¹ üĊòýwĊù ½ĀÖz ćĀĉ½00 iwĊ³v ºÍ½¹

Å½¹ ¡wùº· Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ½¹ ¾Ċ·w£ ¿v ĈÉwý ¾Ċù ÿ ï¾ù Èăwí ÿ èåĀù ¹½vĀù ÈĉvÀåv ¢ùĒÅ ø¤ÆĊÅ ÇĒ£ ÿ ºÉwz Ĉù èåĀù ¢

¹Āz ºăvĀ·  )



  ½wùj
Å ¹½vĀù ôí ¹vºÞ£CPR Ĉýwù¿ ā½ÿ¹ ìĉ ĈÕ ½¹Ì¸Êù

Å ¹½vĀù ¹vºÞ£CPR  Ì¸Êù Ĉýwù¿ ā½ÿ¹ ìĉ ĈÕ ½¹ èåĀù

 ½¹Ĉĉwă ÄývÁ½ÿv óĀuÆù I¢Åv ½wí Ăz óĀâÊù ÄývÁ½ÿv yÕ ÌÎ¸¤ù ĂíøĊ£iwĊ³v ÿ ¢Åv ÄývÁ½ÿv yÕ ÌÎ¸¤ù IøĊ£iwĊ³vù ÔÅĀ£ ÌÎ¸¤

 ÄývÁ½ÿv yÕ¢ĉvºă¹ĀÉ Ĉù ) ½¹¾ĉwÅwă ÄývÁ½ÿvø¤ÆĊÅðþĉºí óĀuÆù ÿ ā¹Āz Ă¤É¼ñ ºþýwùøĊ£iwĊ³v ÌÎ¸¤ù IĈÉĀĄĊz¢Åv )



 ºÍ½¹CPR ûv½wúĊz èåĀùĈĉwùÿ¾£

Å Ì·wÉ äĉ¾Þ£ 5

Å ¹½vĀù ¢{ÆýCPR ûv½wúĊz èåĀùĈĉwùÿ¾£ ôí Ăz ¢{Æý ÄývÁ½ÿv ½¹CPRćwă āºÉ ÷w¬ýv

 ½¹ìĉ ā½ÿ¹Ĉýwù¿)

 ¹½vĀù ¹vºÞ£CPR ûv½wúĊz èåĀùĈĉwùÿ¾£ Ĉýwù¿ ā½ÿ¹ ìĉ ½¹ ÄývÁ½ÿv ½¹ =,++
 ¹½vĀù ôí ¹vºÞ£CPRĈýwù¿ ā½ÿ¹ ûwúă ½¹ ÄývÁ½ÿv ½¹



 ºÍ½¹CPRĈö·v¹ ûv½wúĊz èåĀù

Å Ì·wÉ äĉ¾Þ£ 5

Å ¹½vĀù ¢{ÆýCPR ôí Ăz ¢{Æý ÄývÁ½ÿv ½¹ Ĉö·v¹ ûv½wúĊz èåĀùCPRćwă ½¹ āºÉ ÷w¬ýv
ìĉ ā½ÿ¹Ĉýwù¿

 ¹½vĀù ¹vºÞ£CPR Ĉýwù¿ ā½ÿ¹ ìĉ ½¹ ÄývÁ½ÿv ½¹ Ĉö·v¹ ûv½wúĊz èåĀù =,++
 ¹½vĀù ôí ¹vºÞ£CPRĈýwù¿ ā½ÿ¹ ûwúă ½¹ ÄývÁ½ÿv ½¹



 ¹½vĀù ¹vºÞ£CPRÅ½wúĊz ¿v ô{é Ĉ£wĊ³ øĉĒÝ ºéwå ûv½wúĊz èåĀùûw¤

Å Ì·wÉ äĉ¾Þ£ 5

Å ¹½vĀù ¢{ÆýCPRý ÄývÁ½ÿv ½¹ ûw¤Å½wúĊz ¿v ô{é Ĉ£wĊ³ øĉĒÝ ºéwå ûv½wúĊz èåĀù ¢{Æ

 ôí ĂzCPRćwă ½¹ āºÉ ÷w¬ývìĉ ā½ÿ¹Ĉýwù¿)

 ¹½vĀù ¹vºÞ£CPR Ĉýwù¿ ā½ÿ¹ ìĉ ½¹ ÄývÁ½ÿv ½¹ ûw¤Å½wúĊz ¿v ô{é Ĉ£wĊ³ øĉĒÝ ºéwå ûv½wúĊz èåĀù =,++
 ¹½vĀù ôí ¹vºÞ£CPRĈýwù¿ ā½ÿ¹ ûwúă ½¹ ÄývÁ½ÿv ½¹



ôĊö´£ ÿ¾ĊÆæ£wă ā¹v¹

Åûv½wúĊz ¾Ú¤þù¢åwĉ½¹ ¡wùº·ICU$ iÀ« MđĀúÞùĈýv½wúĊz ¢Åv üîúù Ăí ºþ¤ÆăCPR ºýĀÉ #

Åćwă ûw¤Å½wúĊzĈÉ¿Āùj ÿ¾ĊáĈÉ¿Āùj

Åćwă ûw¤Å½wúĊzĈÎÎ¸£Ióv¾þ« ì£ ÿĈÎÎ¸£ ÿóv¾æĉ½ ÿĈĉwùÿ¾£

ÅćĀòõvĈöÎå



 wz ë¾£¢ĊõĀuÆùĈÎ¸É



 wz ë¾£ ºÍ½¹¢ĊõĀuÆùĈÎ¸É

Å Ì·wÉ äĉ¾Þ£5

Å ¢{ÆýĈýv½wúĊz wz Ăí¢ĊõĀuÆùĈÎ¸É ÿøá¾ĊöÝĂĊÍĀ£ ìÉÀ~$AMA #  ë¾£ v½ ÄývÁ½ÿv

ºýv ā¹¾í ôí Ăz Iûv½wúĊzć¾¤ÆzÄývÁ½ÿv)

 wz ÄývÁ½ÿv ë¾£ ¹½vĀù ¹vºÞ£¢ĊõĀuÆùĈÎ¸É ½¹ìĉ ā½ÿ¹Ĉýwù¿=,++
 ôí ¹vºÞ£ûv½wúĊzć¾¤Æz ā½ÿ¹ ûwúă ½¹ ÄývÁ½ÿv ½¹Ĉýwù¿



ÅĈýv½wúĊz óĀÕ ½¹ Ăíìĉ ā½ÿ¹Ĉýwù¿ ĂÞ«v¾ù ÄývÁ½ÿv Ăzºýv ā¹¾í ĂÞ«v¾ù ÛĀý ¾Úý ¿v ÿć¾¤ÆzÌĊ¸Ê£É ā¹v¹  ÿ āº

 Ĉõÿ ºþă¹ ôĊîÊ£ ÄývÁ½ÿv ć¾¤Æz āºýÿ¾~ ¢Åv ÷¿đ ¿v Ä~¢ĉÀĉÿìÉÀ~ ÿ ½¹ûwĉ¾«Ă¬õwÞù Ăùv¹v ¿v ûwù½¹ Ûwþ¤ùv

ā¹¾í Ăz ÿôĉđ¹ yöÅ ¢Ą« ÿ ºþ¤Æă ÄývÁ½ÿv ë¾£ ½w¤ÅvĀ· äö¤¸ù¢ĊõĀuÆù ¿vûw¤Å½wúĊzwz ë¾£ ÷¾å I¢ĊõĀuÆù

ĈÎ¸É wÒùv v½ºþþí Ĉù)

Åûv½wúĊzĈĉw~¾Å Ăñ¾z wĄýj ºþ¤Æù wĄþ£ ĂíÁwĉ¾£ ½¹ ºÉwz Ĉùüĉv ½wùj ½ĀÚþùºý¹¾ñ Ĉúý $ÿv È¸z ½¹ ºĉwz ÄývÁ½¡½ĀÎz

 ĂĉÀ¬£ ¹½Āù ówíĀåôĊö´£ÿ¹¹¾ñ#

ÅĈýv½wúĊz Ăí ā¹¾í Ûwþ¤ùv Ă¬õwÞù ¿vĈõÿûw¤Å½wúĊz v½ÀĊý ë¾£ºþþí Ĉúý ½¹üĉv Ă{Åw´ù ½wùj¹ĀÉ Ĉúý)



Åć¹½vĀù wĄýj ćv¾z ¿Āþă ÿ āºÊý ć¾¤Æz Ăíćv āºýÿ¾~ ¢Åv āºÊý ôĊîÊ£ ë¾£ v½ ÄývÁ½ÿv ÿºþþí Ĉù üLĉv ½¹  Ì·wLÉ

 Ă{Åw´ùºýĀÉ Ĉúý ¢Åv ÷¿đ Ăí¡½ĀÎz     Ċí iwLê£½v ¡wLÆö« ½¹ ÿ ÀĊõwLýj Ić½ÿj ÜLú« ûw¤LÅ½wúĊz ¾ă ½¹ Ăýwñvº«  ĈLæ

ºý¾Ċñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ÄývÁ½ÿv ćwăºþĉj¾å )

Å(ć¹½vĀù  wLÒùv ĈÎÎ¸£ çĀå Àí¾ù Ăz ü¤å½ ÷wòþă v½ ĈÎ¸É ¢ĊõĀuÆù wz ë¾£ ÷¾å Ăí  ºLþþí ĈLù  LÉ üLĉv ½¹ Ì·w

 Ă{Åw´ùºýĀÉ Ĉù)



 ówù¾ý Ì·wÉ5

Å ¹Ā«ÿ  Lz ĂLí ¹¾í Ă«Ā£ Ă¤îý üĉv Ăz ºĉwz ÿ ºÉwz Ĉù ĈþĊz ÈĊ~ ôzwé ¡wùº· Ătv½v ø¤ÆĊÅ ½¹ Ĉ¤ĉwÑ½wý û¹Ā/  ºLÍ½¹

   ½wý ĂLí ¹ĀLz ºLăvĀ· ûj ¾z ÇĒ£ ÷wú£ üîĊõÿ ā¹Āz ĈêÖþù ûj Èăwí ¢Ą« ½¹ ĈÅ½¾z ÿ óĀ{é ôzwé Ĉ¤ĉwÑ½wý  Ĉ¤ĉwLÑ

 āºÉ ¹w¬ĉvĈ£wĊ³ ÿ ćºĊöí Ăý ÿ ¢Ċúăv øí ôĉwÆù ½¹ºÉwz)

Å ½¹ Ì·wÉ üĉv ówù¾ý ²ÖÅ ĈúöÝ ûĀ¤ù ½¹ Ă¤å¾ñ ÷w¬ýv ¡wÞõwÖù ½¹ Ăí ¢Åv ¾í» ûwĉwÉ ûwĄ«-    ºLÉwz ĈLù ºLÍ½¹

 ½ĀÊí ø¤ÆĊÅ ½¹ ¹Ā«Āù ¡wýwîùv ÿ Ôĉv¾É Ăz Ă«Ā£ wz üîĊõÿ ½¹ Ì·wÉ üĉv ¹ÿº³/ºÍ½¹   ÿ ¢LÅv āºLĉ¹¾ñ Ĉ³v¾Õ

  v Ì·wLÉ üLĉv ½ĀÊí ćwĄýw¤Å½wúĊz Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz x¾¬ù ôþÅ¾~ ÿ ûv½wîúă ÇĒ£ wz Ăí ¢Åv ûj ¾z ºĊùv  ½vºLêù ¿

ºzwĉ Èăwí ÀĊý āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ówù¾ý)



À~ ¢ĉÀĉÿ üĊõÿv ćv¾z ûv½wúĊz ½wÚ¤ýv ûwù¿ ¡ºùìÉ



üĊòýwĊù ¢ĉÀĉÿ üĊõÿv ćv¾z ûv½wúĊz ½wÚ¤ýv ûwù¿ ¡ºù ²ÖÅ ½¹ ìÉÀ~ìĉÁwĉ¾£

Å Ì·wÉ äĉ¾Þ£ 5

ÅüĊòýwĊù ûv½wúĊz ½wÚ¤ýv ûwù¿ ¡ºùüĊzÁwĉ¾£ ÿ ½w¤Å¾~ ĂĊõÿv¢ĉÀĉÿz ìÉÀ~ ĂĊõÿv ìĉ ²ÖÅ Ă

Áwĉ¾£½wúĊz

 ìÉÀ~ ¢ĉÀĉÿ üĊõÿv ćv¾z ûv½wúĊz ½wÚ¤ýv ûwù¿ ¡ºù  ÛĀú¬ùûv½wúĊz ²ÖÅìĉÁwĉ¾£
 ôí ¹vºÞ£ûv½wúĊz ìĉ ²ÖÅÁwĉ¾£



üĊòýwĊù ¢ĉÀĉÿ üĊõÿv ćv¾z ûv½wúĊz ½wÚ¤ýv ûwù¿ ¡ºù ÿ¹ ²ÖÅ ½¹ ìÉÀ~£Áwĉ¾

Å Ì·wÉ äĉ¾Þ£ 5

ÅüĊòýwĊù ûv½wúĊz ½wÚ¤ýv ûwù¿ ¡ºùüĊzÁwĉ¾£ ÿ ½w¤Å¾~ ĂĊõÿv¢ĉÀĉÿz ìÉÀ~ ĂĊõÿv ²ÖÅ Ă ÿ¹

Áwĉ¾£½wúĊz

 ìÉÀ~ ¢ĉÀĉÿ üĊõÿv ćv¾z ûv½wúĊz ½wÚ¤ýv ûwù¿ ¡ºù  ÛĀú¬ùûv½wúĊz ÿ¹ ²ÖÅÁwĉ¾£
 ôí ¹vºÞ£ûv½wúĊz ÿ¹ ²ÖÅÁwĉ¾£



üĊòýwĊù ¢ĉÀĉÿ üĊõÿv ćv¾z ûv½wúĊz ½wÚ¤ýv ûwù¿ ¡ºùĂÅ ²ÖÅ ½¹ ìÉÀ~Áwĉ¾£

Å Ì·wÉ äĉ¾Þ£ 5

ÅüĊòýwĊù ûv½wúĊz ½wÚ¤ýv ûwù¿ ¡ºùüĊzÁwĉ¾£ ÿ ½w¤Å¾~ ĂĊõÿv¢ĉÀĉÿz ìÉÀ~ ĂĊõÿv ²ÖÅ Ă ĂÅ

Áwĉ¾£½wúĊz

 ìÉÀ~ ¢ĉÀĉÿ üĊõÿv ćv¾z ûv½wúĊz ½wÚ¤ýv ûwù¿ ¡ºù  ÛĀú¬ùûv½wúĊz ĂÅ ²ÖÅÁwĉ¾£
 ôí ¹vºÞ£ûv½wúĊz ĂÅ ²ÖÅÁwĉ¾£



üĊòýwĊù ¢ĉÀĉÿ üĊõÿv ćv¾z ûv½wúĊz ½wÚ¤ýv ûwù¿ ¡ºù½wĄ¯ ²ÖÅ ½¹ ìÉÀ~Áwĉ¾£

Å Ì·wÉ äĉ¾Þ£ 5

ÅüĊòýwĊù ûv½wúĊz ½wÚ¤ýv ûwù¿ ¡ºùüĊzÁwĉ¾£ ÿ ½w¤Å¾~ ĂĊõÿv¢ĉÀĉÿz ìÉÀ~ ĂĊõÿv  ²ÖÅ Ă

 ½wĄ¯Áwĉ¾£½wúĊz

 ìÉÀ~ ¢ĉÀĉÿ üĊõÿv ćv¾z ûv½wúĊz ½wÚ¤ýv ûwù¿ ¡ºù  ÛĀú¬ùûv½wúĊz ½wĄ¯ ²ÖÅÁwĉ¾£
 ôí ¹vºÞ£ûv½wúĊz ½wĄ¯ ²ÖÅÁwĉ¾£



üĊòýwĊù ¢ĉÀĉÿ üĊõÿv ćv¾z ûv½wúĊz ½wÚ¤ýv ûwù¿ ¡ºùþ~ ²ÖÅ ½¹ ìÉÀ~ ªÁwĉ¾£

Å Ì·wÉ äĉ¾Þ£ 5

ÅüĊòýwĊù ûv½wúĊz ½wÚ¤ýv ûwù¿ ¡ºùüĊzÁwĉ¾£ ÿ ½w¤Å¾~ ĂĊõÿv¢ĉÀĉÿz ìÉÀ~ ĂĊõÿv ²ÖÅ Ă  ªþ~

Áwĉ¾£½wúĊz

 ìÉÀ~ ¢ĉÀĉÿ üĊõÿv ćv¾z ûv½wúĊz ½wÚ¤ýv ûwù¿ ¡ºù  ÛĀú¬ùûv½wúĊz ªþ~ ²ÖÅÁwĉ¾£
 ôí ¹vºÞ£ûv½wúĊz ªþ~ ²ÖÅÁwĉ¾£



 wz£¾îÊ


