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 چگونه خونگيري كنيم؟
 :نحوه تهيه خون وريدي

 :ابزار مورد نياز
 لوله هاي آزمايش-1
 سرنگ وسوزن مناسب-2
 پنبه الكل وبتادين-3
 پنبه يا گاز خشك،چسب،بر چسب-4
 تورنيكه-5
  دستكش يكبار مصرف-6
 مشمع زير دست-7

 :تكنيك
 .دستها را شسته ودستكش بپوشيد-1
 .د ومشمع را زير ناحيه خونگيري پهن كنيد محل خونگيري را انتخاب كني-2
 .سرنگ را از پوشش خارج كرده ،سر سوزن آن را با حركت پيچشي محكم كنيد-3
 .از بيمار بخواهيد دست خود را مشت كند-4
 .ببنديد وسپس نبض ديستال را كنترول كنيد)دست يا پا(تورنيكه را دور اندام بيمار -5
 بصورت دوراني از مركز بطرف خارج تميز كنيـد وبگذاريـد خشـك              محل را با پنبه الكل يا بتادين      -6

 .شود
جهت اتساع مناسب وريد ميتوانيد انـدام را خـم          .وريدي را كه بخوبي اتساع پيدا كرده انتخاب كنيد        -7

 .وراست كنيد ،مشت را باز وبسته كنيد وبه آهستگي روي رگ ضربه بزنيد ويا ناحيه را گرم كنيد
 دقيقـه   15وبي اتساع پيدا نكرد ميتوانيـد بـا كنتـرول نـبض ديسـتال حـدودا                 در صورتيكه وريد بخ   -8

 .تورنيكه را در محل نگهداريد
 سانتيمتر بطرف ناحيـه ديسـتال كشـيده ورگ را در جـاي              3تا2توسط شست دست آزاد پوست را       -9

 .خود ثابت نگهداريد
 .سوزن را بطريقي نگهداريد كه شيب آن به طرف بالا باشد-10
 . درجه نسبت به رگ وارد كنيد45سوزن را با زاويه -11
پس از برگشت خون بدرون سرنگ به نرمي پيستون سرنگ را بطرف عقـب بكشـيد ومقـدارخون     -12

 .مورد نياز را آسپيره كنيد
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 .ا تورنيكه را باز كنيداًپس از تهيه خون فور-13
 .ن را از رگ خارج كنيددر حاليكه پنبه يا گاز خشك روي ناحيه قرار داده ايد سوز-14
از خـم كـردن آرنـج       (توسط پنبه يا گاز خشك روي ناحيه را فشار دهيد تا خـونريزي بنـد بيايـد                -15

 ).خودداري كنيد
 .در صورت نياز پنبه يا گاز خشك را توسط چسب روي ناحيه ثابت نگهداريد-16
 .نمونه ها را درون لوله آزمايش بريزيد ووسايل آلوده را دور بريزيد-17
 . دستكشها را درآورده ودستها را بشوئيد-18

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


