
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :سیاه سرفه تعریف

ضذیذ است. یه تیواری تٌفسی  ،سیاُ سزفِ

سزایت آى تَسیلِ عارضِ ای ٍاگیز دار است، 

ایي  تاضذ هیفزد تیوار لطزات تزضح تیٌی ٍ حلك 

  .تسیار هسزی ٍ خطزًان هی تاضذتیواری، 

سال  5تیطتزیي هیشاى اتتلا در تچِ ّای سیز 

ٍاوسیٌاسیَى در سزاسز جْاى تِ همذار است. 

 .سیادی تزٍس سیاُ سزفِ را واّص دادُ است

 علت بیماری:

ضذیذ است وِ سیاُ سزفِ یه تیواری تٌفسی 

 تَردتلا پزتَسیس تِ ًام تاوتزیعاهل آى ًَعی 

 اتتزضحریش آى تَسیلِ لطزات  هی تاضذ. اًتمال

وِ در طی سزفِ ّای ضذیذ تیوار تیٌی ٍ حلك 

 صَرت هی گیزد. ،تِ تیزٍى پزت هی ضَد

 علائم بیماری:

ِ در هزحلایي تیواری ضاهل سِ هزحلِ است. 

علائن ضاهل  ّفتِ طَل هی وطذ  1 -2اٍل وِ 

خفیف، لزهشی چطن ّا، سزفِ  ،آب ریشش تیٌی

. سزایت هی تاضذ اضه ریشش ٍ تة خفیف

دٍرُ تیطتز اس ّوِ سهاًْای دیگز تیواری در ایي 

  است.

 

ّفتِ یا تیطتز طَل         2 -4وِ  در هزحلِ دٍم

هی وطذ، حولات سزفِ صذادار ٍ ضذیذ افشایص   

هی یاتذ. استفزاغ تعذ اس حولِ سزفِ اتفاق هی افتذ. 

لزهشی ٍ وثَدی صَرت در طی حولِ سزفِ تَجَد 

 هی آیذ.

ّفتِ طَل  1-2هزحلِ سَم وِ هزحلِ تْثَدی است 

استفزاغ واّص هی یاتذ. هی وطذ، حولات سزفِ ٍ 

اها سزفِ هوىي است تزای چٌذ هاُ اداهِ داضتِ 

 تاضذ.

 روش های تشخیصي:

تیواری، علائن ظاّزی تیوار، ضزح حال گزفتي 

تزضحات گلَ ٍ تیٌی)وِ تَسط سَآب گزفتِ       وطت 

  هی ضَد(، آسهایص خَى، عىسثزداری اس لفسِ سیٌِ

 درمان:

 تستزی وزدى تیوار در تیوارستاى

لزار دادى ٍ جذاساسی تیوار در یه اتاق اس سایز 

 تیواراى

 تجَیش اوسیژى هزطَب

 دادى غذا تا حجن ون ٍ دفعات تیطتز

 

آًتی تیَتیه طثك دستَر پشضه تجَیش  

دارٍّای تاس وٌٌذُ راُ تٌفسی تجَیش  

جْت واّص التْاب دارٍّای وَرتَى دار تجَیش  

ٍصل تِ دستگاُ تٌفس هصٌَعی در صَرت 

 ًارسایی تٌفس

 مراقبت:                                              

 تاضذ.جذا  تایذتیوار   فزدتة،   رفتي  تا اس تیي

 استفادُ وٌٌذ.  تایذ هاسه    وٌٌذگاى  هلالات

تالا را تلٌذ   تخت  پاییي ، سزفِ  حولِ  یه  در طَل

  تِرا   تیاٍریذ ٍ سزش  را پاییي  وَدن  . صَرتآٍریذ

وٌیذ.   ّا ووه ریِ  تخلیِ  تچزخاًیذ تا تِ  طزف  یه

  دٌّذ در طَل هی  تشرگتز هعوَلا تزجیح  وَدواى

 .ضًَذ  جلَ خن  تٌطیٌٌذ ٍ تِ  سزفِ  حولات

ٍ   سزفِ  تسىیي  تزای  هزطَب دستگاُ تخَر س ا

  ٍ ریِ  تزًٍص  تزضحات  ضذى  رلیك  تِ  ووه

 را تویش وٌیذ.  خَر دستگاُ توٌیذ. ّز رٍس   استفادُ

 هحیط اطزاف تیوار را آرام ًگْذاریذ.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سیاه سرفه

 

:کننذه هیته  

 قاسم مظاهرپور

 

:استاد راهنما  

 سرکار خانم حیاتي

 


