
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :سنذرم هوولیتیک اورهیک تعریف

 اسی ا هجوَػِ شبهلسٌذرم ّوَلیتیک اٍرهیک 

ثب ػلائن سِ کِ  است ی ثبلیٌین ٍ ًشبًِ ّبیػلا

گبًِ کن خًَی، کبّش پلاکت ّبی خَى ٍ اس 

      ثیي رفتي ًبگْبًی ػولکزد کلیِ هشخض 

 هی شَد.

ػلت ًبرسبیی حبد کلیِ ایي ثیوبری، شبیغ تزیي 

در خزدسبلاى است. ػلاٍُ ثز آسیت ثِ کلیِ ثبػج 

 آسیت ثِ هغش، قلت، رٍدُ ٍ لَسالوؼذُ هی شَد.

ایي ثیوبری، در اکثز هَاقغ ثِ دًجبل اسْبل خًَی 

سبل  1-4است ٍ ثیوبراى هؼوَلا سٌی ثیي 

 دارًذ.

 علت بیواری:

 ػلت اطلی ًبشٌبختِ  است.

ٍلی ػفًَت ّب ثِ خظَص ػفًَت رٍدُ اس ػلل 

 هْن ایي ثیوبری ّستٌذ. 

ػفًَت ّبی ٍیزٍسی ٍ ثبکتزیبیی دستگبُ تٌفسی 

 اس ػلل دیگز ایي ثیوبری ّستٌذ. فَقبًی

پیًَذ هغش صًتیک )ارث(، هظزف ثزخی دارٍّب، 

استخَاى، سزطبى ٍ لَپَس اس ػلل دیگز ایي 

 ثیوبری در کَدکبى  هی ثبشٌذ.

 

 علائن بیواری:

تت، استفزاؽ، درد شکن ٍ  ػلائن قجل اس ثزٍس ثیوبری:

 اسْبلی کِ اغلت خًَی است.

رٍس ثؼذ اس ػلائن اسْبل، ػلائن اطلی ثیوبری  14-3

ثِ طَرت رًگ پزیذگی ًبگْبًی، ثی حبلی، خَاة 

آلَدگی، ثشرگی کجذ ٍ طحبل ٍ کبّش حجن ادرار 

 دیذُ هی شَد.ّوزاُ ثب اختلال در ػولکزد کلیِ 

ػلائن غیز شبیغ: ٍجَد خَى در ادرار، خًَزیشی اس 

 دّبى، خًَزیشی کَچک سیز پَست، سردی ٍ تشٌج.

 روش های تشخیصي:

ػلائن ظبّزی هؼبیٌِ ٍ  ثیوبری، شزح حبل گزفتي 

ثیوبر، آسهبیش خَى، آسهبیش هذفَع ٍ ادرار، 

 ًوًَِ ثزداری اس کلیِ. ػکسجزداری اس شکن، ٍ 

 درهاى:

 ثستزی کزدى ثیوبر در ثیوبرستبى

 اًجبم آسهبیشبت هزثَطِ

هبیغ درهبًی جْت ججزاى هبیؼبت ثذى ثِ هقذار 

 کبفی

 هجتلا ثِ ًبرسبیی کلیِ ثیوبراى ردیبلیش د

 هظزف دارٍّب طجق تجَیش پششک

 ثیوبر ثب تشریق خَىاطلاح کن خًَی 

 درهبى افشایش فشبرخَى

 کٌتزل تشٌج، تغذیِ هٌبست ثیوبر

 هراقبت:

 هظزف هبیؼبت کبفی تَسط ثیوبر

 رصین پزکبلزی ٍ کن پزٍتئیي

 اًجبم فؼبلیت در حذ تحول

 پیشگیزی اس اثتلا ثِ ػفًَت ّبی هختلف

ثزرسی هکزر اس ًظز خًَزیشی) پَست، دّبى، 

 هذفَع، ادرار( ثِ دلیل اختلال اًؼقبدی خَى

 جلَگیزی اس ضزثِ ٍ طذهبت فیشیکی

 ط پششک هؼبلجپیگیزی هکزر ٍ ٍیشیت تَس



 

 

 

 اقذاهات پیشگیری کننذه:

ػذم هظزف فزآٍردُ ّبی آلَدُ هثل گَشت گبٍ، 

 پٌیز ٍ شیز پبستَریشُ ًشذُ

آة آلَدُ جْت جلَگیزی اس اثتلا ثِ  ػذم هظزف

 ػفًَت رٍدُ ای

 آة هیَُ آلَدُ هثل آة سیت ٍ غیزُ ػذم هظزف

 شٌب کزدى در استخزّبی آلَدُاجتٌبة اس 

 شستشَی هیَُ جبت ٍ سجشیجبت ثطَر طحیح

درهبى سزیغ  ٍ هٌبست هجتلایبى ثِ اسْبل خًَی 

 ٍ آثکی

 شستي تویش دستْب در هْذ کَدک ّب ٍ هذارس

  

 

 

 

 سنذرم هوولیتیک اورهیک

 

:کننذه هیته  

 فاطوه آرهات

  

:استاد راهنوا  

 سرکار خانن حیاتي

 


