
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :تؼطیف سلیبک

ًَػی ثیوبضی گَاضضی است کِ ثِ پطظّبی 

ضسبًس ٍ سجت  ضٍزُ کَچک آسیت هی

  ضَز. اذتلال زض جصة هَاز هغصی هی

 ػلت ثیوبضی:

     ثِ ًظط  .ػلت اصلی آى ًبضٌبذتِ است

سیستن ایوٌی ثسى ٍاکٌطی غیط هی ضسس 

طجیؼی ًسجت ثِ پطٍتئیٌی ثِ ًبم گلَتي 

زّس ٍ ایي ٍاکٌص ثبػث آسیت  ًطبى هی

 گطزز. ضٍزُ کَچک هیپطظّبی ضسیسى ثِ 

ًسلی ثِ ًسل اضثی است ٍ اظ  ایي ثیوبضی

 .یبثس زیگط زض ذبًَازُ اًتقبل هی

 ػلائن ثیوبضی:

،            ، ثسثَ ٍ ضًگ پطیسُنحجپطاسْبل 

، کٌسی ضضس، کبّص ٍظىثی اضتْبیی، 

، کن ذًَی فقط آّي ،ذستگی، کَتبّی قبهت

ظذن ، یجَست، ًفد، ٍضم ضكن، زضز ضكن

ٍ  گطفتگی ػضلاًی، افسطزگی، زّبى

  .زضز استرَاىکَچک ضسى آًْب،  

 

 

 

 ضٍش ّبی تطریصی:

آظهبیص ذَى، ًوًَِ ثیوبضی،  ضطح حبلگطفتي 

      آًسٍسكَپی  ثب ضٍشثطزاضی اظ ضٍزُ کَچک 

کَچک ضسى پطظّبی ضٍزُ زض کَزک ثب ضغین )

کبهل ػلائن ٍ ثطططف ضسى  حبٍی گلَتيغصایی 

 .(ضغین غصاییزض پس اظ قطغ گلَتي 

 زضهبى:

اسبس زضهبى ثیوبضی سلیبک، ضغین غصایی فبقس 

گلَتي است کِ زض آى کلیِ هَاز غصایی حبٍی 

  ضًَس. حصف ثبیس گلَتي 

زض ثیطتط افطاز، ضػبیت ضغین شکط ضسُ سجت 

اظ آًجب کِ گلَتي ػوستب ضَز،  تَقف ػلائن هی

 ، جَ زٍسط ٍ سبیط غلاتسیبُ ، جَ، جَزض گٌسم

ٍجَز زاضز ایي چْبض هبزُ ثبیس اظ ضغین غصایی 

 حصف ضًَس. 

زضجبتی اظ ػسم تحول ، ثِ ػلت آسیت ثِ ضٍزُ

ثبیس اظ  .کٌس ثطٍظ هی )پطٍتئیي ضیط(لاکتَظ

 هصطف ضیط ٍ فطآٍضزُ ّبی آى جلَگیطی کطز.

اظ ضغین ثب حصف گلَتي  هؼوَلاضیط ػسم تحول 

 ضَز. هی ثطططف ،ضٍزُ هربط ٍ التیبمغصایی 

 

 

تغییط زض سبذتوبى پطظّبی ضٍزُ ثبػث  

اذتلال زض جصة هَاز هغصی ٍ ٍیتبهیي ّب  

ذبظ اظ قجیل غصایی کوجَز هَاز هی ضَز. 

اسیس فَلیک ٍ ٍیتبهیي ّبی هحلَل زض  آّي،

      ثب تجَیع هكول ّب زضهبى  ) A،D،E،K) چطثی

 هی گطزز.

، اضظى ٍ زاًِ ثطًج ،شضتهصطف سَیب، 

 ّیچ اضكبلی ًساضز.آفتبثگطزاى 

 هطاقجت:

ضػبیت زض ایي ثیوبضاى، هطاقجت اصل هْوتطیي 

 ضغین غصایی است.

         افطازی کِ ضغین غصایی ذَز ضا جسی 

زچبض ػَز ثیوبضی ٍ حتی تبذیط  ًوی گیطًس،

 .ضًَس کن ذًَی یب ًطهی استرَاى هی ضضس،

 



 

 

 

ثبضس ٍ ثبیس اظ  غصاّبیی کِ حبٍی گلَتي هی

 آًْب پطّیع کطز:

توبم غصاّبیی کِ هؼوَلاً حبٍی گٌسم ٍ  -

 جَ، جَ زٍسط ٍ گٌسم سیبُ یب چبٍزاض ٍ آضز

 آًْب.

ّبی هؼوَلی، ًبى ذطک،  اًَاع ًبى -

 ثیسكَیت، ثبگت، ًبى سفیس ٍ سیبُ.

ّبی کٌسطٍ ضسُ، سَسیس،  کلیِ گَضت-

کبلجبس، کتلت، کجبة کَثیسُ ضستَضاًْب، 

ضٌیسل گَضت ٍ هطؽ، هبکبضًٍی، 

فطًگی، غصاّبی حبٍی جَ، ضَضثب،  ضضتِ

 فطًی، ثب آضزّبی فَق.

ستِ سس سفیس ٍ سس گَجِ فطًگی، ًطب -

 گٌسم.

 .قَُْ فَضی، ًسكبفِ، ضیط ضكلات -

ّبی تْیِ ضسُ ثب آضز گٌسم،  کلیِ ضیطیٌی -

گع، سَّبى، حلَا، تطحلَا، ضكلات ٍ ثؼضی اظ 

اًَاع آة ًجبت، کوپَت ٍ اًَاع هَاز غصایی 

کٌسطٍ ضسُ ٍ کلیِ غصاّبیی کِ ثب آضز 

 غیطهجبظ تْیِ ضَز. 

 

 چیپس سیت ظهیٌی، کطک، هبضگبضیي، -

 ّبی آهبزُ. سطکِ سفیس، سس

 زازُ، زاضچیي. ای، آجیل ثَ ضكط قَُْ  -

 ٍیفطّب ٍ اًَاع ثیسكَیت. -

ػسم  زض ثطذی کَزکبى ثِ زلیل آسیت ضٍزُ ّب،

هی ضَز کِ  ثِ طَض هَقت ایجبز  ضیطتحول 

ٍ زض ایي کَزکبى ثبیس هحصَلات حبٍی ضیط 

 اظ ضغین غصایی حصف ضَز.لجٌیبت 

هصطف هَاز  است، هلتْتزض هستی کِ ضٍزُ 

 هبًٌس گطزٍ،زاض(  ط)تفبلِغصایی غٌی اظ فیج

سجعیجبت ٍ هیَُ جبت ذبم ثب پَست  کطوص،

 هوٌَع است.

 غصاّبی هجبظ:

 اًَاع گَضت، هطؽ کجبة ضسُ یب پرتِ ضسُ یب

سطخ ضسُ ثسٍى سس ّبی حبٍی آضز. پٌیط 

هؼوَلی، ترن هطؽ، ضیط، هیَُ جبت، 

سجعیجبت، حجَثبت، اًَاع سَح ّبی تْیِ 

ضسُ اظ آثگَضت ٍ هطؽ ٍ ثب ثطًج یب حجَثبت یب 

ضیط، اًَاع ًبى تْیِ ضسُ ثب آضز شضت ٍ آضز 

 .حجَثبت، سیت ظهیٌی، ثطًج، فطًی ثب آضز ثطًج

 

 

 

 

 سلیبک

  :کٌٌسُ ِیتْ

 

اصلهطین غعی   

  

 

:استبز ضاٌّوب  

 سطکبض ذبًن حیبتی

 


