
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تؼطیف ضیگلَظ:

تِ التْاب حاز ػفًَی ضٍزُ تعضگ ًاضی اظ 

 تاکتطیْای ضیگلا، ضیگلَظ گَیٌس.

اغلة زض طَل  ،ضیگلَظ زض هٌاطق هؼتسل

هاّْای گطم سال ٍ زض هٌاطق گطهسیطی زض 

 فصَل تاضاًی ضخ هی زّس.

 ػلت تیواضی:

ضیگلَظ تِ ػلت  ٍضٍز  تاکتطی  تیواضی 

اظ ططیق زّاى ایجاز تِ زاذل ضٍزُ ضیگلا 

 ضَز. هی

 ػلائن تیواضی:

ضٍظ زض تسى  1-7تاکتطی ضیگلا هوکي است 

تِ صَضت هرفی تاقی تواًس  ٍ تؼس اظ آى 

 تةزضز ضسیس ضکوی، کَزک زچاض ػلائن 

زفغ ، تسحالیتی اضتْایی، استفطاؽ، ، تالا

هسفَع زضزًاک، ًفد ضکن، اسْال زض اتتسا 

آتکی ٍ پطحجن، ٍ سپس هسفَع کن حجن، 

، کن ضسى آب تسى،تا زفؼات هکطضذًَی ٍ 

سطزضز، ذَاب آلَزگی، گیجی،  تطٌج،

 سفتی گطزى ٍ تَّن.

 

 ضٍش ّای تطریصی:

تیواضی، اظ ضٍی ػلائن   ضطح حالگطفتي 

 ظاّطی تیواض، آظهایص ذَى،  ازضاض ٍ هسفَع.

 زضهاى:

 تستطی کطزى تیواض

 تعضیق سطم زاذل ٍضیسی

زاذل ٍضیسی طثق زستَض ًتی تیَتیک آ تعضیق

 پعضک

 هطاقثتْا :

زّاى است اظ ططیق ضاُ اًتقال تیواضی ضیگلَظ 

 ًکات شیل حائع اّویت است:ضػایت تٌاتطایي 

ضستطَی صحیح زست ّای هطاقثت زٌّسُ  •

 ٍ کَزک 

ًگْساضی الثسِ ٍ  ک ٍازفغ صحیح پَض •

 هلحفِ ّای کثیف زض ظطف زض پَضیسُ 

 تا آب گطم ٍ صاتَى  ،ضستطَی لثاس ّا •

اسثاب   ،پستاًک، سط ضیطِتویع ضستطَی  •

 زض آب جَش ٍ جَضاًسى آًْا تاظی ّای کَزک 

           هازض تایس ػلائن کن آتی اظ جولِ تة، 

تی قطاضی، پَست چطٍکیسُ، ذطکی زّاى ٍ 

لثْا ٍ ػسم ٍجَز اضک ضیطذَاضاى تعضگتط اظ 

هاُ ضا تطٌاسس تا سطیؼا کن آتی ضا جثطاى 2

 .کٌس 

ضیط هازض ٍ زض ، زض ضیط ذَاض زچاض اسْال

کَزکاى تعضگتط تغصیِ کَزک تِ ّیچ ٍجِ 

چطا کِ تاػث ظؼف هقاٍهت ًثایس قطغ ضَز 

 کَزک ذَاّس ضس.

اظ هایؼات صاف ضسُ هثل آتویَُ ّا ذصَصا 

آب سیة ٍ آب اًگَض ًثایس تطای جایگعیٌی 

 هایؼات استفازُ کطز.

اظ آتویَُ ّا ٍ غصاّای تطش ٍ ذیلی ضیطیي 

اجتٌاب ضَز چطا کِ تاػث تطسیس اسْال 

 ذَاّس ضس.

زض هقازیط   ORSهحلَل ،تطای تحول کَزک

طثق زستَض پعضک ٍ تِ صَضت هکطض  کن

  .زازُ ضَز

 

 



 

 

 

 پیطگیطی:

زستْایتاى ضا تا آب ٍ صاتَى ٍ تِ طَض ( 1

هرصَصاً تؼس اظ ضفتي تِ تَالت ٍ ػَض هکطض 

کطزى کٌِْ تچِ ٍ قثل اظ آهازُ کطزى غصا ٍ  

 آضاهیسًی  تطَییس.

 کٌِْ کثیف تچِ ضا زٍض تیاًساظیس. (2

آى هٌطقِ ضا ، ( ٌّگام تؼَیط کٌِْ تچ3ِ

 پاک ٍ سپس ظس ػفًَی کٌیس.

( ضسیسگی ) ًظاضت( تِ ضستطَی زست 4

زًس ٍ ّای تچِ ّایی کِ تاظُ تِ ضاُ افتا

 کَزکاًی کِ تِ تَالت ضفتِ اًس.

( کساًی کِ اسْال زاضًس ًثایس تطای 5

 آهازُ کٌٌس. آضاهیسًیزیگطاى غصا ٍ 

( اظ ًَضیسى آب )تطکِ ، استرط ٍ حَض( 6

 اجتٌاب کٌیس.

( افطازی کِ اسْال زاضًس ًثایستی ضٌا 7

  .کٌٌس

 

 

 

 

 

یا اسْال ذًَی تاکتطیایی ضیگلَظ  

 )زیساًتطی تاسیلی(

 

         :کٌٌسُ ِیتْ

 ظّطُ ذَاجِ زظفَلی

 

:استاز ضاٌّوا  

 سطکاض ذاًن حیاتی

 


