
 

 

 آبادان  درماني بهداشتي وخدمات پزشكي علوم دانشکده 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

        ترمی                     درس طرح

 فرم دانشجو  

  (1فهرست درس پرستاری بهداشت مادران )

 فعالیت فراگیران روش تدریس نام مدرس
رئوس مطالب )مفاهیم مورد 

 انتظار تدریس(
 جلسه تاریخ

  خانم اکبری

 سخنرانی + 

 پرسش و پاسخ

 به پرسشها  پاسخ

گوش دادن به 

 سخنرانی 

 برداشتن نوت 

مفهوم پرستاری بهداشت مادران 

نوزادان،شاخص های مهم حیاتی 

نوزادان ،  -دربهداشت مادران

استانداردهای مراقبت در 

بهداشت مادرو نوزاد، وظایف 

 پرستار

62/2/
26 

 اول

'' 
 سخنرانی + 

  پرسش و پاسخ
'' 

مفهوم بارداری ،نظریه بحران، 

راحل پذیرش نقش مادری وپدری م

ونظر اسلام نسبت به نقش 

ووظایف مادرو پدر ونقش 

 پرستار

 دوم 6/7/26

'' 

 سخنرانی + 

  پرسش و پاسخ
'' 

مروری بر آناتومی سیستم 

تناسلی زنان و ضمائم آن ، 

 آناتومی لگن استخوانی

 سوم 2/7/26

'' 
 سخنرانی +

 پرسش و پاسخ 

'' 

بلوغ،سیکل تناسلی،اولین 

ئدگی وعوامل موثر بر آن ، قا

یائسگی و عوامل موثر 

برآن،سندروم پیش از 

یائسگی،عوامل یائسگی،سلامت زن 

 ونظراسلام نسبت به سلامت زن

62/7/
26 

 چهارم

'' 

 سخنرانی +

 پرسش و پاسخ 

 لقاح و رشدوتکامل وجنین ''
62/7/

26 
 پنجم

'' 

 سخنرانی +

 پرسش و پاسخ 

 روش های بررسی سلامت جنین ''
20/7/

26 
 ششم

'' 

 سخنرانی + 

 پرسش و پاسخ 

'' 

تکوین و تکامل جفت، اعمال 

جفت،ناهنجاری های جفت،مایع 

 آمنیوتیک وظایف آن    

 هفتم 7/8/26

'' 

 سخنرانی +

 پرسش و پاسخ 

'' 
تشخیص حاملگی ، روش های 

 محاسبه تاریخ احتمالی زایمان

61/8/
26 

 هشتم

كارشناسي پیوسته  رشته و مقطع تحصیلی :    (1بهداشت مادران و نوزادان )   عنوان درس :

    آبادان علوم پزشکی     : دانشكده   پرستاری

                                                26-22  سال تحصیلی :                                                    کد درس :

                              پیشنیاز : 

                                     سوم    ترم تحصیلی :                                            3  تعداد واحد: 

  واحد نوزادان5/0 –مادران  5/2 میزان واحد به تفکیک :

/    (8-10)سه شنبه ها  روز و ساعت درس:                 زادان نو –مادران     گروه مدرسین:  

                                                                                                                                                                 (11-11/شنبه ها )  (10-12چهارشنبه ها)

روزهای حضور      NEDA_AKBARI@YAHOO.COMالکترونیکی:   پست      ندا اکبری   س مسئول:مدر

 (11-11)شنبه تا چهارشنبه  در دفتر کار:

  اهداف کلی درس:

ماعي افراد خانواده هاي شناخت و آشنائي فراگیران با نیازها ، مسائل و مشكلات جسمي ، رواني و اجت 

 در انتظار فرزند بخصوص مادر و نوزاد.
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" - '' 
تغییرات فیزیولوژیک دوران 

 بارداری

66/8/
26 

 نهم

'' 

 سخنرانی +

پرسش و  

 پاسخ

 مراقبت های دوران بارداری ''
68/8/

26 
 دهم

 5/2/26 مشکلات جزیی دوران بارداری '' پرسش و پاسخ ''
یازده

 م

 یان ترمامتحان م '' - ''
66/2/

26 

دوازد

 هم

'' 

 سخنرانی +

 پرسش و پاسخ 

'' 

آمادگی برای زایمان ، زایمان 

طبیعی،آناتومی سرجنین ، وضع 

، قرار، نمایش ، انگاژمان 

 ،مانورهای لئوپولد

62/2/
26 

سیزده

 م

'' - 
مراحل مختلف زایمان ومراقبت  ''

 های پرستاری مربوطه

60/2/
26 

چهارد

 هم

'' 

 سخنرانی +

و پاسخ  پرسش  
'' 

 دنباله مطالب قبل
62/2/

26 

پانزد

 هم

'' 

 سخنرانی +

 پرسش و پاسخ

'' 
 دوره بعد از زایمان

67/2/
26 

شانزد

 هم

'' 
 سخنرانی+

 پرسش و پاسخ 

روش های دارویی و غیر دارویی  ''

 کاهش درد زایمان

2/60/

26 
 هفدهم

'' 
 سخنرانی +

 پرسش و پاسخ

'' 
 روش های بررسی سلامت جنین

1/60/

26 
  هجدهم

'' 
 سخنرانی+

 پرسش و پاسخ

'' 
 بهداشت و تنظیم خانواده

11/10/

22 

نوزده

 م 

'' 
 سخنرانی +

 پرسش وپاسخ

'' 
/67/60 دنباله مطالب قبل

26 
 بیستم 

'' 
 سخنرانی +

 پرسش و پاسخ

ژنتیک ومشاوره ژنتیکی و نظر  ''

  اسلام در این زمینه

68/60/

26 

بیست 

 و یکم

  
  

  



 

 

  

 

 

 حضور در تمامی جلسات کلاس   :  ائف دانشجووظ 

 شرکت فعال در پرسش و پاسخ                               

 تهیه کنفرانس و ارائه  به موقع آن                              

 شرکت در امتحانات پایان ترم و میان ترم                                

 

 ( 1رستاری نوزادان )فهرست درس پ

 فعالیت فراگیران روش تدریس نام مدرس
رئوس مطالب )مفاهیم مورد 

 انتظار تدریس(
 جلسه تاریخ

خانم 

 ه فخارزاد

 سخنرانی +

پرسش و 

 پاسخ 

 پاسخ به پرسشها 

گوش دادن به 

 سخنرانی 

 برداشتن نوت

نوزادطبیعی، فیزیولوژی 

نوزاد)تغییرات تنفسی، گردش 

شی و سایر خون ، عصبی،گوار

 اندام ها(

6/2/26 
 

 اول

"  

 سخنرانی+

پرسش و 

 پاسخ 

'' 

مشخصات فیزیولوژیکی 

نوزادومراقبت های 

پرستاری)مراقبت های بلافاصله 

پس از تولد در اتاق زایمان 

معاینات  –ودر بخش نوزادان 

اولیه نوزاد، رفلکس 

ها،مراقبتهای روزانه وآموزش 

 به مادر و خانواده   

 دوم 2/2/26

"  

 سخنرانی+

پرسش و 

 پاسخ 

'' 

مشخصات  -فیزیولوژِی ترشح شیر

شیر مادر، مزایاو اثرات جسمی 

 و روانی تغذیه با شیرمادر

11/2/
22 

 سوم

"  

 سخنرانی+

پرسش و 

 پاسخ 

'' 

توجهات پرستاری و آموزش های 

نظر  -لازم برای تغذیه نوزاد

اسلام نسبت به تغذیه با شیر 

 مادر

62/2/
26 

 چهارم



 

 

   نحوه ارزشیابی واحد درسی:

الف( در طول دوره )كوئیز، تكالیف، امتحان میان ترم ........(                          

بارم:           

کنفرانس                                                            -1                        

نمره  1                                  

                                                 کوئیز        -2                      

نمره  1                                 

یان ترم                                                      م-3                       

نمره    2                            

                                                           ب( پایان دوره               

                                                      نمره   2                       
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نام و امضای مدیر  نام و امضای استاد

 گروه

معاون آموزشی 

 دانشکده

مدیر امضای  نام و 

 EDC مرکز

 

 صبریه خزنی زادهدکتر عبدالله خوان  سهیلاصداقت

 


