
 

 

 آبادان  درماني بهداشتي وخدمات پزشكي علوم کده دانش

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

                       ترمی                     درس طرح

 دانشجو فرم 

 فعالیت فراگیران روش تدریس نام مدرس
رئوس مطالب )مفاهیم مورد 

 انتظار تدریس(
 جلسه تاریخ

 هوشیاری

  نت برداری  سخنرانی 

شرکت فعال در 

 بحث 

مروری بر آناتومی و سیستم 

و بررسی و  اسکلتی  –ی عضلان

 شناخت سیستم حرکتی 

42/6/

 اول 24

 هوشیاری

شرکت فعال  در  سخنرانی 

 بحث
)  1اسکلتی  –تروما عضلانی  

ضرب خوردگی و کشیدگی و 

کوفتگی و.. ( مراقبت های 

 مربوطه 

11/6/

 دوم 24

 هوشیاری

شرکت فعال  در  سخنرانی 

 بحث 
(و 4اسکلتی ) –تروما عضلانی 

) شکستگی حرکتی  روش های بی

 ومراقبتهای پرستاری مربوطه(

7/7/24  
 سوم

 هوشیاری

پرسش و 

 پاسخ 
 دانشجو

عوارض شکستگی / شکستگی  نت برداری 

 مناطق خاص 

 1کوئیز 

12/7/

 چهارم 24

 بحث گروهی  هوشیاری
شرکت فعال  در 

 بحث

آمپوتانسیون ومراقبت های 

/41/7 مربوطه   
 پنجم

 سخنرانی هوشیاری
در   شرکت فعال

 بحث

اختلالات دژنراسیون استخوان 

)استئوآرتریت و مراقبت های 

 مربوطه 
42/7  

 ششم

 بحث گروهی هوشیاری
شرکت فعال  در 

 بحث

اختلالات متابولیک استخوان 

)استئوپروز، استئومالاسی 

 (1و....)

5/2/24  
 هفتم

 سخنرانی  هوشیاری
شرکت فعال  در 

 بحث

اختلالات متابولیک 

تریت و ار (4استخوان)

وعفونت های  روماتوئید 

 استخوانی 

14/2/

 هشتم 24

               پرستاری  -پیوسته    رشته و مقطع تحصیلی :  ( ارتوپدی)  2جراحی  -داخلی  عنوان درس :

 دانشکده پرستاری آبادان       : دانشكده

                                                 2932 سال تحصیلی :                                                کد درس :

                           1داخلی جراحی    پیشنیاز : 

                                  اول  ترم تحصیلی :                          واحدی  2   تعداد واحد: 

   45/1میزان واحد به تفکیک :                    
                                                                                                            جراحی  -داخلی      گروه مدرسین:  

  21-21  شنبه  روز و ساعت درس:

        houshyari@ajums.ac.ir   پست الکترونیکی:                  ری هوشیا  مدرس مسئول:
 عصر ها روزهای حضور در دفتر کار:

  اهداف کلی درس:

  اسکلتی و مراقبت های مربوطه  –آشنایی فراگیر با مباحث سیستم عضلانی 

 



 

 

 

 وظایف دانشجو: 

و آمادگی به پاسخ سوال در  آمادگی دانشجو در هر جلسه کلاس درسی برای پاسخگویی  در مورد مبحث بیان شده -

 ارتباط با مباحث بیان شده توسط مدرس 

  3نحوه ارزشیابی واحد درسی:  

ارائه مباحث مربوط به مراقبت از بیماران ارتوپدی گروه های   -بحث گروهی  –کوئیز در طول ترم       

 پرسش و پاسخ . ارزشیابی نهایی  -دانشجویی
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 سخنرانی  هوشیاری
شرکت فعال  در 

 بحث

ستخوانی ، تومور های ا

   اختلالات پا و ستون فقرات

  4کوئیز 

12/2  
 نهم

 سخنرانی  هوشیاری
شرکت فعال  در 

 بحث

کمر درد و مراقبت های  

 مربوطه به آن 

کارپال تونل و مراقبت های 

 مربوطه

46/2  
 دهم

نام و امضای مدیر  نام و امضای استاد

 گروه

معاون آموزشی 

 دانشکده

مدیر امضای  نام و 

 EDC مرکز

 صبریه خزنی دکتر عبدالله خوان زاده سهیلا صداقت  هوشیاری

 



 

 

 

 

 

 :مباحث انتخابی گرو های دانشجویی برای درس ارتوپدی 

 رعایت نکات زیر برای هر گروه الزامی است  . 

 نفر تشکیل خواهد شد  5گروه از  هر 

  هر نفر در گروه بایستی در زمینه موضوع خود مسلط باشد 

  جلسات ارائه در کلاس با هماهنگی استاد مشخص خواهد گردید 

 موضوعات پیشنهادی : 

 آموزش بکار گیری از وسایل کمک حرکتی  -2

 ماران با شکستگی نقش تغذیه در بی -2

 اثرات طب مکمل در کاهش درد بیماران با تغییرات دژنراتیو  -9

 بکار گیری شیوه های نوین در درمان با رماتیسم مفصلی  -1

 با شکستگی سر استخوان فمور  سالمند در بیمارانشیوه زندگی  آموزش ارائه -5

 در افراد بزرگسال تغییر شیوه زندگی و پیشگیری از استئوپورز  -1

 ازتوانی در بیماران با کمر دردبآموزش  -7

 مراقبت از بیماران با تروما اسکلتی چند گانه  -8

  ز کودکان با شکستگی یکی از اندام ها مراقبت ا -3

 در کاهش آرتروزیس مفاصل زانو و گردن  ورزش  اثرات -21

 مراقبت از بیماران با تعویض منیسک  -22

 باز توانی در بیماران با آمپوتانسیون  -22

 

 

 

 


