
  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 مشخصات فردی -1

 

 مربی مرتبه علمی:

سال  1بقه کار: سا

 بالینی

 سال آموزشی 11

گروه آموزشی: پرستاری داخلی 

 جراحی

 نام :  سعیده

 نام خانوادگی: الهامی 

 s_elhami@yahoo.comپست الکترونیکی:  

 

تلفن تماس ضروری: 

06153265358 
 09163928598تلفن تماس:  

 

 

 

 

 سوابق تحصیلی  -2

 

 معدل
کشور/ شهر 

 محل تحصیل

نام واحد 

 آموزشی

 مدت تحصیل

 ایشگر
رشته 

 تحصیلی

مقطع 

 از تا تحصیلی

 اهواز / ایران 24/17

 علوم دانشگاه

 جندی پزشکی

 اهواز شاپور

 پرستاری - 1386 1390

 لیسانس

 زاهوا / ایران 89/18

 علوم دانشگاه

 جندی پزشکی

 اهواز شاپور

1393 1391 
 داخلی آموزش

 جراحی
 پرستاری

 فوق لیسانس

 

 

 

 

 

علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی آبادان دانشگاه  

 به نام خدا

 رزومه علمی، پژوهشی و فناوری

mailto:s_elhami@yahoo.com


 سوابق آموزشی -3

 

 دروس تدریس شده  تاریخ پایان تاریخ شروع وضعیت همکاری نام موسسه ردیف

دانشگاه آزاد  1

اسلامی واحد 

 آبادان

 

مدرس حق 

 التدریس

اصول و فنون پرستاری و  .1 1394 1392

مامایی و روش کار در اتاق 

  عملی()عمل و زایمان

اصول و مهارت های  .2

 )عملی(پرستاری

واحد کارآموزی اصول و فنون  .3

پرستاری و مامایی و روش کار 

 در اتاق عمل

-واحد کارآموزی داخلی .4

 (3جراحی )

پرستاری بیماری های داخلی  .5

مبحث بیماری  -2جراحی 

 های تناسلی و پستان

اخلاق پرستاری و ارتباط  .6

 حرفه ای

 

دانشکده علوم  

 نپزشکی آبادا

مدرس حق 

التدریس و هیئت 

 علمی قراردادی

-واحد کارآموزی داخلی .1 تا کنون 1392

 (3جراحی )

-واحد کارآموزی داخلی .2

 (2جراحی )

تدریس اصول و فنون  .3

 پرستاری)تئوری و عملی(

بخش  -کارآموزی در عرصه .4

 اورژانس

 1کارآموزی داخلی جراحی  .5

 -1بزرگسالان سالمندان  .6

 مبحث ارتوپدی

رشته اتاق  بیماری های داخلی .7

 و هوشبری عمل

 -   پرستاری در بحران و بلایا .8

 تئوری و عملی

مراقبت های پرستاری در  .9

 منزل)تئوری و عملی(



اصول کمک های اولیه)  .10

 کارشناس هوشبری(

 کارآموزی اورژانس مقدماتی .11

کارآموزی بزرگسالان  .12

 2، 1سالمندان 

فوریت های محیطی رشته  .13

 فوریت پزشکی

 اصول و فنون مراقبت های .14

 رشته فوریت پزشکی

و  1بیماری شناسی اختصاصی  .15

رشته فناوری اطلاعات  2

 سلامت

کمک های اولیه رشته  .16

 بهداشت حرفه ای

رشته  2فوریت های پزشکی  .17

 هوشبری

مجتمع آموزش  

 عالی سلامت

مدرس حق 

 التدریس

اصول کمک های اولیه)کاردانی  1398 1395

 بهداشت(

 

 

 

 

 

 

 مدرس کارگاه:

 علو م پزشکی آبادان دانشگاه کارگاه ایمنی بیمار ویژه دانشجویان پرستاری  

 علو م پزشکی آبادان دانشگاه کارگاه احیای قلبی ریوی پیشرفته ویژه دانشجویان پرستاری  

 علوم پزشکی آبادان دانشگاه یه ویژه کارکنان کارگاه احیای قلبی ریوی پا 

 علوم پزشکی آبادان دانشگاه دانشجویان کارورز پرستاری  پرستاران شاغل در بیمارستان و کارگاه گزارش نویسی در پرستاری جهت  

 علوم پزشکی آبادان دانشگاه جهت اعضای هیئت علمی   "چگونه آزمون آسکی برگزار کنیم؟"کارگاه  

 

 

 

 

 



 

 ی سوابق پژوهش -4

 

 :  Scopus ISI & مقالات

 وان مجلهنع مقاله نعنوا دیفر
تاریخ 

 چاپ

1 

Effect of the presence of accompanying person in the 

operating room on surgical anxiety in prim parous 

cesarean section women 

International journal of 

advanced biotechnology and 

research(IJBR) 

2016 

2 
Discharge to home-based program and promoting self-care 

behavior with heart failure patient 

International journal of 

advanced biotechnology and 

research(IJBR) 

2017 

3 
Clinical instructor social support and nursing students 

stress in clinical environment 

International journal of 

advanced biotechnology and 

research(IJBR) 

2017 

4 
The outcomes of human caring theory(Watson) in 

education and practice 

International journal of 

advanced biotechnology and 

research(IJBR) 

2017 

5 
Medication errors challenge from the perspective of nurses 

and nursing students 

International journal of 

advanced biotechnology and 

research(IJBR) 

2017 

6 Implementation status of moral codes among nurses World Family Medicine 2017 

7 
Process of care behaviors of first to fourth year nursing 

students based on Watson Human Care theory 

International journal of 

advanced biotechnology and 

research(IJBR) 

2017 

8 

The Challenges of Implementation of Professional Ethics 

Standards in Clinical Care from the viewpoint of Nursing 

Students and Nurses 

World Family Medicine 2017 

9 
عوامل مرتبط با شیوع خشونت های خانگی در زنان مراجعه کننده به مراکز 

 1394درمانی شهرستان آبادان -بهداشتی
 مجله تخصصی اپیدمیولوژی ایران

زمستان 

96 

10 
The factors affecting effective clinical education from the 

viewpoint of students, Nursing Trainers, and nursing staff 
World Family Medicine 2018 

11 
Self-Evaluation of Nurses Clinical Competency based on 

Benner Theory 
World Family Medicine 2018 

12 

 

Patients’ Satisfaction from Hospital Services after 

Implementation of the Health Sector Transformation Plan 

in the Selected Hospitals of Faculty of Medical Sciences of 

Abadan, 2017 

 

Journal of Advanced 

Pharmacy Education & 

Research 

2019 

13 

 

Association between Nausea and Vomiting of Pregnancy 

and Psychological Factors in Pregnant Women 

J Biochem Tech 2019 

14 Self-care behavior in diabetic patients 
Journal of Advanced 

Pharmacy Education & 
2019 



Research 

15 

 

Comparison between the professional behavior of nursing 

students and employed nurses 

 

Journal of Advanced 

Pharmacy Education & 

Research 

2019 

16 

Mycoplasma Pneumoniae And Legionella Pneumophilaco-

Infection With SARS-Cov-2 Infections In COVID-19 

Patients Living In Abadan, Iran 

African Journal Of 

Respiratory Medicine 2021 

 

 لات علمی پژوهشی:امق

 

 تاریخ چاپ عنوان مجله مقالهن عنوا دیفر

1 

تأثیر برنامه آموزشی رفتار مراقبتی مبتنی بر نظریه  "

ز مراقبت انسانی بر سطح درک دانشجویان پرستاری ا

 ...مراقبت

مجله ایرانی آموزش در 

 پزشکی اصفهان
 93آبان 

2 
تاثیر استفاده از روش آموزش برگشتی بر کنترل 

 اضطراب مادران باردار  تحت سزارین ..

مجله دانشگاه علوم پزشکی 

 هکرمانشا
 93آبان 

3 

The comparison between effectiveness of 

teach-back method and accompany person 

on anxiety in women undergo cesarean 

section 

Research Journal of 

Medical Sciences 
2015 

4 
فتار مراقبتی و درک بیماران از مراقبت برنامه آموزشی ر

 دانشجویان پرستاری در بخش های عمومی

مجله  دانشکده پرستاری و 

 مامایی ارومیه
 95خرداد 

5 
تآثیر آموزش همتا بر کیفیت زندگی بیماران مبتلا به 

 : یک کارآزمایی بالینی2دیابت نوع 

مجله  دانشکده پرستاری و 

 مامایی همدان
 96خرداد 

6 
 در گرایی کمال با والدین پروری فرزند های سبک

 فرزند چند و فرزند خانواده های تک دانشجویان

 و مامایی پرستاری، فصلنامه

 پیراپزشکی
 1396پاییز 

7 
 مندی رضایت میزان و اجتماعی حمایت ارتباط بررسی

 غرب خوزستان سالمندان جنوب زندگی از
 1397زمستان  سالمندان پرستاری فصلنامه

8 
Evaluating the Observance Degree of 

Sterile Principles in The Process of Urinary 

Catheterization 

Preventive Care in 

Nursing & Midwifery 

Journal 
2020 

9 
 گزارش ثبت بر « مداوم آموزش هدایتی برنامه» اثر

 پرستاری های

 ارتقای مدیریت نشریه

 سلامت
1400 

10 

Prevalence of malnutrition and its related 
factors among urban and rural primary 

school students, in  2019 

Asian journal of social 
health and behavior 

2022 

 

 

 

 

http://ijme.mui.ac.ir/files/site1/user_files_e6d11e/s_elhami-A-10-2825-1-dbc4290.pdf
http://ijme.mui.ac.ir/files/site1/user_files_e6d11e/s_elhami-A-10-2825-1-dbc4290.pdf
http://ijme.mui.ac.ir/files/site1/user_files_e6d11e/s_elhami-A-10-2825-1-dbc4290.pdf
http://ijme.mui.ac.ir/files/site1/user_files_e6d11e/s_elhami-A-10-2825-1-dbc4290.pdf
http://ijme.mui.ac.ir/files/site1/user_files_e6d11e/s_elhami-A-10-2825-1-dbc4290.pdf
http://www.scopus.com/source/sourceInfo.uri?sourceId=19700174950&origin=recordpage
http://www.scopus.com/source/sourceInfo.uri?sourceId=19700174950&origin=recordpage


 های علمی:ها و کنفرانسمقالات ارائه شده در همایش

 

 نوع ارائه زمان برگزاری مقالهن عنوا دیفر

1 
درک بیماران از   :برنامه آموزشی رفتار مراقبتی

 عمومیمراقبت در بخش های 

 مار،یب آموزش یمل کنگره سومین

 - خانواده سلامت و یخودمراقبت

 93دی ماه  12تا  10تاریخ   -تهران

 پوستر

2 

بررسی تأثیر برنامه آموزشی رفتار مراقبتی بر 

درک دانشجویان پرستاری و ارتباط آن با درک 

بیماران از رفتارهای مراقبتی در بخش های داخلی 

 وجراحی

 آموزش واکاوی در  کنگرهدر 

 17تا  15تاریخ   -تهران -پرستاری

 94دی ماه 

 پوستر

3 
خیص تا منزل با میزان ارتباط برنامه مدون تر

 بستری مجدد مبتلایان به نارسایی قلبی

کنگره بین المللی پیشگیری از 

  -بیماری های عروق کرونر قلب

 95شهریور 

 پوستر

4 

Impact of an educational program 

based on the human care 

theory(Watson) on the nursing student 

perception of the care 

Best evidence & 

healthcare decisions- Dec - 

2016 

 پوستر

5 

تأثیر برنامه مدون ترخیص تا منزل بر پیشبرد 

 رفتار خودمراقبتی مبتلایان به نارسایی قلبی

 

و دومین  ملی کنگره پنجمین

 و خودمراقبتی جشنواره

تا  4تاریخ  -تهران -بیمار آموزش

 96مرداد ماه  6

 پوستر

6 Factors associated with domestic 

violence against women 

 

سومین کنگره بین المللی و 

هشتمین کنگره ملی آموزش 

 بهداشت و ارتقای سلامت

 پوستر

7 

 از مندی رضایت میزان و اجتماعی حمایت  ارتباط

 خرمشهر آبادان و شهر سالمندان میان در زندگی

 1396سال  در

 مطالعات المللی بین کنگره

 1397دی ماه  سلامت اجتماعی
 پوستر

8 

 ای حرفه اخلاق استانداردهای اجرای چالش های

 دانشجویاناز دیدگاه  بالینی های مراقبت در

 پرستاران و پرستاری

 

کنگره سالانه اخلاق پزشکی ایران 

 1398بهمن 
 پوستر

9 

Prevalence of malnutrition and some 
related factors among urban and rural 
primary school students, southwest of 

Khuzestan,  in  2019 

9th international 

conference on health, 
treatment and health 

promotion  

 پوستر

 

 



 کتاب : یا ترجمه تألیف           

 سال انتشار ناشر / محل نشر نوع ) تألیف / ترجمه( عنوان کتاب ردیف

 1397 انتشارات حیدری/ تهران تألیف چک لیست های پرستاری 1

 گردآوری گزارش صبحگاهی پرستاری 2
 ارتقای مدیریت نشریه

 سلامت
1400 

...     

 

 :طرح های پژوهشی -5

 

 

 تاریخ پایان تاریخ شروع عنوان طرح دیفر

1 
 متأهل بررسی شیوع خشونت های خانگی و برخی عوامل مرتبط در زنان

 مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهر آبادان
 خاتمه یافته 24/10/93

2 
تاثیر آموزش رفتار مراقبتی بر میزان درک دانشجویان و بیماران از بررسی 

 (93مراقبت ارائه شده در دانشجویان دانشکده پرستاری آبادان )
19/07/93 01/09/93 

3 

 از آن، دهی گزارش عدم بر مؤثر عوامل و دارویی اشتباهات علل بررسی

 عمومی های بخش در شاغل پرستاران و دانشجویان پرستاری دیدگاه

 آبادان پزشکی علوم دانشکده های منتخب بیمارستان

 خاتمه یافته 04/03/95

4 

بررسی رعایت استانداردهای اخلاق حرفه ای در مراقبت های بالینی از 

دیدگاه دانشجویان پرستاری و پرستاران دانشکده علوم پزشکی آبادان در 

 1395سال 

 خاتمه یافته 18/07/95

5 
دهای اخلاقی در بین پرستاران شاغل در بررسی وضعیت اجرای ک

 بیمارستان های منتخب دانشکده علوم پزشکی آبادان
 خاتمه یافته 18/07/95

6 
ارزیابی عوامل مؤثر در آموزش بالینی اثر بخش از دیدگاه دانشجویان، 

 1395مربیان و مسئولین پرستاری دانشکده علوم پزشکی آبادان در سال 
 خاتمه یافته 05/08/95

7 
بررسی مقایسه ای رفتار حرفه ای دانشجویان پرستاری و پرستاران شاغل 

 در دانشکده علوم پزشکی آبادان
 خاتمه یافته 18/07/95

8 
خودارزیابی صلاحیت بالینی پرستاران شاغل در بیمارستان شهید بهشتی 

 1395دانشکده علوم پزشکی آبادان در سال 
 خاتمه یافته 05/08/95

9 
حمایت اجتماعی و میزان رضایت مندی از زندگی در میان بررسی ارتباط 

 1395سالمندان ساکن آسایشگاه شهرستان خرمشهر در سال 
 خاتمه یافته 06/10/95

10 

بخش های  درمیزان رعایت اصول استریل در هنگام سوندگذاری بررسی 

بیمارستان های آموزشی آبادان اتاق عمل، ویژه، داخلی، جراحی  و اورژانس 

 95سال در 

 خاتمه یافته 05/08/95

11 
بررسی سطح درک رفتارهای مراقبتی دانشجویان سال اول تا چهارم 

بر اساس مدل مراقبتی  1395پرستاری دانشکده علوم پزشکی آبادان سال 
 خاتمه یافته 04/11/95



 واتسون

12 

رعایت برنامه خودمراقبتی بیماران دیابتی مراجعه کننده به  میزان بررسی

 1396ال نگاه منتخب دانشگاه علوم پزشکی آبادان درسدرما

 

 خاتمه یافته 18/11/95

13 

بررسی میزان رضایت بیماران بستری از خدمات بیمارستانی پس لز اجرای 

طرح تحول نظام سلامت در بیمارستان های منتخب دانشکده علوم پزشکی 

 96آبادان در سال 

 خاتمه یافته 14/04/1396

14 
سال و نقش رفتارهای  6تا  2بررسی وضعیت بهداشت دندان کودکان 

 1396مراقبتی مادران در شهرستان های آبادان و خرمشهر در سال 
 خاتمه یافته 19/04/96

15 
زمینه گزارش نویسی بررسی تأثیر برنامه هدایتی آموزش مداوم در 

 پرستاری بر کیفیت ثبت گزارشات
 خاتمه یافته 17/7/97

16 
بررسی شیوع فشار خون بالا و عوامل مرتبط با آن در بزرگسالان شهر 

 1398آبادان در سال 
19/12/1397 

 داوریدر حال 

 مقاله

17 
و برخی عوامل مرتبط با آن در دانش آموزان  سو تغذیهبرررسی شیوع 

 1397ارس ابتدایی شهری و روستایی شهرستان آبادان مد
 خاتمه یافته 21/01/1397

18 
ها از رفتارهای مراقبتی مقایسه دیدگاه پرستاران و بیماران تحت مراقبت آن

 و ارتباط آن با رضایتمندی بیماران از مراقبت
8/2/98 

در حال نگارش 

 مقاله

19 
ترجمه، بومی سازی و روانسنجی پرسشنامه رفتار مراقبتی 

 به زبان فارسیCDI)-35  (پرستاران
 در حال اجرا 11/12/1399

20 
بررسی تأثیر شرایط محیط کار بر مراقبت های از دست رفته پرستاری در 

 گاه علوم پزشکی آباداننشبیمارستان های منتخب دا
05/05/1401 

در حال نگارش 

 مقاله

  



 

 سوابق اجرایی ) مسئولیت ها ( -6

 سال)های( سازمان / موسسه عنوان  مسئولیت ردیف

1 
( EDOسرپرست دفتر توسعه آموزش)

 دانشکده پرستاری
 1399شهریور   -1394 دانشکده علوم پزشکی آبادان

2 
مدیر فنی برگزاری دوره کمک پرستاری در 

 دانشکده علوم پزشکی آبادان
 1397 -  1394 جهاد دانشگاهی استان خوزستان

 1399  -1394 دانشکده علوم پزشکی آبادان EDCمسئول بروزرسانی سایت  

3 

مسئول کمیته آموزش مهارت های بالینی 

( دانشکده EDOدفتر توسعه آموزش)

 علوم پزشکی آبادان دانشکده -پرستاری

 

 تا کنون -1394 دانشکده علوم پزشکی آبادان

4 

عضو کمیته پژوهش در آموزش دفتر توسعه 

 -( دانشکده پرستاریEDOآموزش)

 دانشکده علوم پزشکی آبادان

 

 1399شهریور   -1394 دانشکده علوم پزشکی آبادان

5 
استاد مشاور دانشجویان پرستاری ورودی 

95 
 تا کنون 1395 شکی آباداندانشکده علوم پز

6 
همکاری در بسته های طرح تحول و نوآوری 

 "بسته توسعه راهبردی "در آموزش
 1396 دانشکده علوم پزشکی آبادان

7 

همکاری در بسته های طرح تحول و نوآوری 

بسته آموزش پاسخگو و  "در آموزش

 "عدالت محور

 1396 دانشکده علوم پزشکی آبادان

 ت های بالینیسرپرست مرکز مهار 
معاونت آموزشی دانشکده علوم 

 پزشکی آبادان
 1401تا  1397

 1401تا  1398 دانشکده علوم پزشکی آبادان مدیر مرکز مهارتی حرفه ای 

 

 

 

 

 


