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 مربی  مرتبه علمی:

 یکسال و شش ماهسابقه کار :  

 Farshid.m.m76@gmail.com     پست الکترونیکی:

  تحصیلیسوابق    -الف

 پرستاری از دانشگاه علوم پزشکی آبادان  یاسکارشن ✓

 کی مشهداه علوم پزشاز دانشگ سلامت جامعه با گرایش پرستاری کارشناسی ارشد پرستاری ✓

 سوابق آموزشی    -ب

 :  واحدهای تدریس شده

  1401-1400دوم  نیم سال  : 

 آموزیواحد کار 4و   اقبت ها  ول و مراصحد درس یک وا ✓

 1402-1401ول نیم سال ا : 

 دواح    0.46 : (ی)تئور یپرستار  یاصول و مهارتها ✓

 واحد 0.47  :(ی)عمل یپرستار  یاصول و مهارتها ✓

 واحد 2 : از آن یریشگیکودکان و طرق پ   عیشا یهایماریب ✓



 واحد  0.46  :سلامت جامعه یپرستار ✓

 واحد  0.69  : سلامت فرد و خانواده یپرستار ✓

 واحد 0.47 :طیو بهداشت مح یپرستار ✓

   1402-1401نیم سال دوم   : 

 دواح  1:  ها اصول و فنون مراقبت ✓

 واحد 0.58 :(ی)تئور یپرستار  یاصول و مهارتها ✓

 دواح 0.41  :(ی)عمل یپرستار  یاصول و مهارتها ✓

 واحد 2 :از آن یریشگیکودکان و طرق پ   عیشا یهایماریب ✓

 واحد  0.46:  سلامت جامعه یپرستار ✓

 واحد  0.46: سلامت فرد و خانواده یپرستار ✓

 واحد 1:  و بهداشت یپزشک  اتیکل ✓

 واحد  1: هیاول یکمکها ✓

 واحد 1.25: یپرستار  میمفاه ✓

 

 :  مدرس کارگاه ها

 مارستانیو ب مارانیکارگاه کنترل عفونت در ب ✓

 تزریقات انواع کارگاه   ✓

 کارگاه پانسمان ✓

 کارگاه نیازهای ادراری ✓

 کارگاه قالب و گچ گیری ✓

 نسیو نیازهای اورژارگاه علائم حیاتی کا ✓

 

 



 سوابق پژوهشی-پ

 مقالات داخلی و خارجی

 دیاسات  سیآبادان در مورد ابعاد اخلاق تدر یدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو  دگاهید ✓

https://www.sid.ir/paper/1018794/fa 

 آبادان یدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو  دگاهیاز د  ینیبال  سیدر تدر نیمدرس یاخلاق حرفه ا تیرعا زانیم ✓

https://www.sid.ir/paper/1018805/en 

✓ Effect of family-centered empowerment model on self-care behaviors of patients with 

multiple sclerosis 

✓  https://ebcj.mums.ac.ir/ebcj.mums.ac.ir/article_18905.html 

✓ Prevalence of malnutrition and its related factors among urban and rural primary school 

students, Abadan, in 2019 

https://www.healthandbehavior.com/article.asp?issn=2772-

4204;year=2022;volume=5;issue=4;spage=162;epage=168;aulast=Elhami 

✓ Effect of support based on family centered empowerment model on care burden in family 

caregivers of patients with multiple sclerosis 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpubh.2023.1115311/full 

✓ The Effect of a Healthcare Services Hotline on Quality of Life and Hospital Readmissions 

for Patients with Chronic Obstructive Pulmonary Disease 

https://journals.lww.com/homehealthcarenurseonline/Abstract/2023/03000/The_Effect

_of_a_Healthcare_Services_Hotline_on.5.aspx?context=LatestArticles 
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 :  هاها و کنگرهمقالات کنفرانس

✓ Effect of Family-centered Empowerment Model on Self-care Behaviors of Patients with 

Multiple Sclerosis   

www.hphconferences.org/fileadmin/user_upload/Abstractbook_2001_Copenhagen.pdf : 

has been finalized for admission and will be in Proceedings in " 9th International Conference on 

Health,Treatment and Health Promotion in the Budapest, Hungary’s,in 27 May -2022. 

✓ Prevalence of malnutrition and its related factors among urban and rural primary school 

students, Abadan, in 2019  

civilica.com/doc/ 14892 

  09HWCONFکنفرانس:  یشناسه مل

   :کتاب  ترجمه و تالیف

 ) ترجمه( تسکینی  مراقبت  کتاب ✓

www.gisoom.com/book/11645710/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8 -   
%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA- 

/%D8%AA%D8%B3%DA%A9%DB%8C%D9%86%DB%8C 

 جمشید تخت: ناشر

 :طرح های پژوهشی

 یدر دانشگاه علووم پزشوک یپرستار انیدانشجو یدر درس انکولوژ یبر باز یمبتن یپرستار ندیآموزش فرا  یاثربخش  یبررس ✓

 آبادان

 دیودوره کوو  یدر طوول پانودم  دیو اسات  انیدانشجو  دگاهیآبادان از د  یدانشگاه علوم پزشک  یآموزش مجاز  تیفیک  یابیارزش ✓

19 

 قلب )گرنت( یبر عملکرد پرستاران شاغل در بخش جراح یآموزش  یازهایبر ن یآموزش مبتن  ریتاث یبررس ✓



 (19  دی) کووروسینسبت به کروناو سیاسکلروز پلیمبتلا به مولت مارانیو عملکرد ب  ،نگرشیآگاه یبررس ✓

 مشهد  یعلوم پزشک  ییو ماما یدانشکده پرستار انیدر دانشجو 19  دیاز کوو یارتباط سواد سلامت با اضطراب ناش یبررس ✓

 مردم مشهد نیدر ب 19دیکوو هیبر عل ونیناسیبه واکس  لینگرش و تما  ،یآگاه یبررس ✓

دانشوگاه علووم  ییو ماموا  یپرستار  انیبر کنترل عفونت توسط دانشجو  یبراساس مدل اعتقاد بهداشت  یمداخله آموزش  ریتاث ✓

 مشهد  یپزشک

 و کارکنان ماریب  دگاهیمشهد از د  یدانشگاه علوم پزشک  یدر اتاق عمل ها ماریب یخصوص  میحر تیرعا زانیم یبررس ✓

 1۳98فشارخون و عوامل مرتبط با آن در بزرگسالان شهرآبادان در سال  وعیش یبررس ✓

 سوابق اجرایی  -ج

 پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی آبادان  -له علمیمدیر اجرایی مج ✓

 آباداندانشگاه علوم پزشکی   المپیادهای دانشجویین و یته استعداد درخشارست کمسرپ  ✓

 دانشکده پرستاری EDOمسئول کمیته توانمندسازی  ✓

 کده پرستاریژوهشی دانشپ  -رای آموزشیوش عضو ✓

 نشگاه علوم پزشکی آبادانمیته جشنواره مطهری داکعضو  ✓

 دانت کمیته توانمندسازی دانشگاه علوم پزشکی آباسرپرس ✓

 

 

 

 


