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1. داور مقاله manuscript JOHP-D-18-00161, 'Postpartum Depression Prevalence and Associated Factors: An Observational Transverse Study in Saudi Arabia'. مجله Journal of Health, Population and Nutrition. IF:
· سخنرانی های علمی
1. ایراد سخنرانی در کنفرانس یک روزۀ "تغذیه در بیماری های مزمن با رویکرد بالینی"، با امتیاز آموزش مداوم برای گروه‌های هدف. دانشکدۀ علوم پزشکی آبادان. معاونت آموزشی. 14 دی ماه 1396.
2. . ایراد سخنرانی تحت عنوان " تغذیه و سرطان" در کنفرانس علمی هفتگی دانشکده پیراپزشکی در تاریخ 8 دی 1387. 
3. ایراد سخنرانی تحت عنوان " ارتباط دریافت کلسیم با نمایه های تن سنجی" در کنفرانس علمی هفتگی دانشکده پیراپزشکی در تاریخ 18 فروردین 1387.
4. ایراد سخنرانی تحت عنوان "Diet, Memory and Learning: The Role of Neurotrophins" در کنفرانس علمی هفتگی دانشکده پیراپزشکی در تاریخ 31/2/91.
· جوایز و رتبه های علمی برتر کسب شده
1. کسب رتبۀ پوستر برتر با عنوان "بازنگری جامعه نگر سرفصل دروس تغذیه رشته های پزشکی و پرستاری با نیازسنجی آموزشی در مناطق تحت پوشش دانشکدۀ علوم پزشکی آبادان در سال تحصیلی 98-1397" در بیستمین همایش کشوری آموزش پزشکی و جشنواره شهید مطهری 13-11 اردیبهشت 1398. 
2. تقدیرنامه به عنوان دبیر بسته برتر از بستۀ های طرح تحول آموزش علوم پزشکی در هفتۀ آموزش. سال 1397
3. عضو  اصلی دفتر استعداد درخشان دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز در مقطع کارشناسی ارشد و دکترای تخصصی
4. کسب عنوان پژوهشگر برتر دانشکده پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهوازهفته پژوهش. آذر ماه 1392. 
5. کسب عنوان دانشجوی نمونه دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز در سال 1392 (رتبه اول و بالاترین امتیاز در بین سایر دانشجویان دانشگاه)
6. کسب عنوان دانشجوی نمونه دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز در سال 1391 (رتبه اول و بالاترین امتیاز در بین سایر دانشجویان دانشگاه)
7. کسب عنوان دانشجوی نمونه دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز در سال 1390 ( رتبه اول و بالاترین امتیاز در بین سایر دانشجویان دانشگاه)
8. کسب عنوان پژوهشگر برتر جهاددانشگاهی خوزستان از سوی ستاد استانی هفته پژوهش در سال1389.
9. کسب عنوان دانشجوی نمونه مقطع کارشناسی ارشد، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز، سال 1388.
10. رتبه اول دانشجویی در مقطع دکترا، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز
11. رتبه اول دانشجویی و دانشجوی استعداد درخشان در مقطع کارشناسی ارشد، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز
12. کسب مقام سوم مقاله با عنوان " hs-CRP serum levels and anthropometric indices: a comparative study on depressed and healthy female nurses" در بخش پوستر در دومین کنگره بین المللی سندرم متابولیک، دیابت و چاقی، زنجان، خرداد 1389
13. کسب مقام دوم مقاله با عنوان " رابطه ی بین مصرف وعده ها و میان وعده های غذایی با شاخص های تن سنجی در مراجعین به کلینیک جهاد دانشگاهی واحد خوزستان" در بخش پوستر در دومین کنگره تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز – 5 اسفند 1388. 
· شرکت در کنگره هاو کارگاه ها
1. شرکت در کارگاه مطالعات آینده نگر کوهورت، دانشکدۀ علوم پزشکی آبادان، 1397
2.  شرکت در کارگاه "دانش پژوهی و فرایند نویسی". 2/11/97. دانشکدۀ علوم پزشکی آبادان
3. شرکت در کارگاه "مدیریت کلاس". 2/11/97. دانشکدۀ علوم پزشکی آبادان
4. شرکت در کارگاه "نیازسنجی آموزشی و برناه ریزی درسی". 1/11/97. دانشکدۀ علوم پزشکی آبادان
5. شرکت در کارگاه "اخلاق حرفه ای". 20/10/97. دانشکدۀ علوم پزشکی آبادان
6. شرکت در همایش کشوری آموزش پاسخگو. تبریز. دانشگاه علوم پزشکی تبریز. 24 تا 26 مرداد 1397. 
7. شرکت در کارگاه "کاربرد فن آوری های نوین آموزشی" در کنگره آموزش پاسخگو، تبریز، 24 مرداد 97
8. شرکت در نوزدهمین همایش کشوری آموزش علوم پزشکی و یازدهمین جشنوارۀ آموزشی شهید مطهری. مرکز همایش های رازی. دانشگاه علوم پزشکی ایران 10 تا 12 اردیبهشت 1397.
9. کارگاه مرور سیستماتیک و متاآنالیز با مجوز 4739/د/700 14 و 15 بهمن 1396، دانشکدۀ علوم پزشکی آبادان
10. کارگاه طراحی آزمون 18/11/96 دانشکدۀ علوم پزشکی آبادان
11. کارگاه حقوق متقابل استاد و دانشجو 17/11/1396، دانشکدۀ علوم پزشکی آبادان
12. شرکت در کارگاه "آشنایی با مفاهیم ترجمان و تبادل و تجاری سازی دانش". 5/11/96. دانشکدۀ علوم پزشکی آبادان
13. کارگاه آموزش سامانۀ اخلاق حرفه ای، 10/11/96، دانشکدۀ علوم پزشکی آبادان
14. کارگاه اولین جلسۀ کلاس، 3/11/96، دانشکدۀ علوم پزشکی آبادان
15. شرکت در کارگاه " مجموعۀ مقررات و آیین نامه‌های ترفیع و ارتقای اعضای هیات علمی". 13/8/96. دانشکدۀ علوم پزشکی آبادان
16. شرکت در کارگاه علم سنجی. 20/2/96. دانشکدۀ علوم پزشکی آبادان
17.  دبیر علمی در در کنفرانس یک روزۀ "تغذیه در بیماری های مزمن با رویکرد بالینی"، با امتیاز آموزش مداوم برای گروه‌های هدف. دانشکدۀ علوم پزشکی آبادان. معاونت آموزشی. 14 دی ماه 1396.
18. شرکت در کارگاه طراحی کوریکولوم. معاونت آموزشی دانشکدۀ علوم پزشکی آبادان. 29/8/96.
19. عضو کمیتۀ علمی اولین همایش ملی دستاوردهای علوم ورزشی و سلامت دانشگاه علوم پزشکی آبادان. مورخ 16/6/96 دانشگاه علوم پزشکی آبادان
20. عضو هیات داوران اولین همایش ملی دستاوردهای علوم ورزشی و سلامت دانشگاه علوم پزشکی آبادان. مورخ 16/6/96 دانشگاه علوم پزشکی آبادان
21. هیآت رئیسه بخش سخنرانی در پنجمین کنگره تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز مورخ 14 اسفند 1391
22. شرکت در دوازدهمین کنگره سراسری تغذیه ایران و اولین کنگره بین المللی تغذیه ایران، اصفهان، ایران، 15 لغایت 18 آبان ماه 1391
23. شرکت در یازدهمین کنگره سراسری تغذیه ایران، شیراز، 13-10 آبان 1389. 
24. شرکت در دومین کنگره بین المللی سندرم متابولیک، دیابت و چاقی، زنجان، خرداد 1389. 
25. شرکت در در دومین کنگره تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز– 5 اسفند 1388. 
26. شرکت در دومین کنگره تحقیقات دانشجویی شبکه جنوب کشور. اهواز، 3-2 اردیبهشت 1388.
27. شرکت در نخستین کنگره سراسری سندرم متابولیک ایران، تبریز. 24-23 خرداد 1387. 
28. شرکت در کنگره دانشجویان علوم تغذیه سراسر کشور، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی تهران. 28-27 فروردین 1387. 
29. شرکت در اولین کنگره پیشگیری و درمان چاقی، تهران، دانشگاه علوم پزشکی ایران. 6-4 اسفند 1386. 
30. شرکت در کارگاه " تشریح موش های آزمایشگاهی". سومین کنگره تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز، 4 اسفند ماه 1389.
31. شرکت در کارگاه "کارآزمایی بالینی تصادفی شده". برگزار شده توسط معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز، 21، 22 اردیبهشت 1390.
32. شرکت در کارگاه "مقدمات پژوهش". برگزار شده توسط معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز، 30، 31 فروردین 1390.
33. شرکت در کارگاه "مطالعات مشاهده ای". برگزار شده توسط معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز، 17 و 18 اسفند 1389.
34. شرکت در کارگاه "رژیم درمانی در بیماران دیابتی". کنگره دانشجویان علوم تغذیه سراسر کشور. دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی تهران،27 فروردین 1387.
35. Nuts and Bolts of successful research thesis project/program. Biomedical & interdisciplinary research (SICOBAIR), Iran University of medical sciences. 19-22 May 2009. 
36. شرکت در نهمین کنگره سراسری تغذیه ایران، تبریز، 13-10 شهریور 1385. 
37. شرکت در کارگاه "تغذیه ورزشی". یازدهمین کنگره سراسری تغذیه ایران، شیراز، 13-10 آبان 1389.
38. شرکت در کارگاه آموزشی " EXCEL"، معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی اهواز، 25 آبان 1389 به مدت 4 ساعت.
39. شرکت در اولین جشنواره رستوران منتخب دوستدار سلامت در صنعت نفت ایران و اختتامیه دومین دوره مسابقه سلامت و تناسب اندام. تالار اجتماعات مدیریت ( ساختمان مرکزی شرکت ملی حفاری ایران)، 27/7/89.
· سوابق فرهنگی
1. شرکت در طرح ضیافت. رمضان 1397
2. شرکت در طرح ضیافت. رمضان 1396.
3. کسب مقام نخست مسابقات شنای کارکنان دانشکدۀ علوم پزشکی آبادان به مناسبت دهۀ مبارکۀ فجر، دانشکدۀ علوم پزشکی آبادان. بهمن 1396. 
4. شرکت در کارگاه آموزشی "توانمند سازی دانشجویان ph.D و کارشناسی ارشد". مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز. 29 و 28 اردیبهشت 1389.
5. کارگاه سبک زندگی قرآنی و خداشناسی. معاونت دانشجویی فرهنگی دانشکدۀ علوم پزشکی آبادان. 26/9/96
6. شرکت در کارگاه "آسیب شناسی فضای مجازی" . معاونت دانشجویی فرهنگی دانشکدۀ علوم پزشکی آبادان. اردیبهشت 97
· سوابق اجرایی/شغلی
1. عضو هیأت علمی دانشکده علوم پزشکی آبادان. از  29/ 9/95 تا کنون
2. سرپرست مرکز مشاورۀ تحقیقات (RCC) دانشکدۀ علوم پزشکی آبادان از 14/8/96 تا کنون
3. سرپرست کمیته برنامه ریزی درسی دانشکدۀ پزشکی دانشکدۀ علوم پزشکی آبادان از اسفند 1397 تا کنون
4. عضوکمیسیون حمایت از استعدادهای درخشان دانشجویی دانشکده علوم پزشکی آبادان، از 15/11/97
5. عضو کمیتۀ استعدادهای درخشان مرکز مطالعات و توسعۀ آموزش پزشکی (EDC)، دانشکدۀ علوم پزشکی آبادان. 
6. عضو کمیتۀ جشنواره شهید مطهری مرکز مطالعات و توسعۀ آموزش پزشکی (EDC)، دانشکدۀ علوم پزشکی آبادان.
7. عضو شورای پژوهشی مرکز تحقیقات تغذیه و بیماری‌های متابولیک دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز از 28/1/96 تاکنون
8. عضو شورای پژوهشی کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکدۀ علوم پزشکی آبادان از 25/2/96 تاکنون
9. داور اولیه و نهایی مقالات مجلۀ Medical Journal of The Islamic Republic of Iran (MJIRI) ، دانشگاه علوم پزشکی ایران، ایندکس شده در PubMed، Scopus، SID،  Magiran
10. داور مقالات مجلۀ علمی- پژوهشی دانشکدۀ علوم تغذیه و رژیم درمانی دانشگاه علوم پزشکی تهران Journal of Nutritional Sciences and Dietetics  (JNSD)
11. داور مجله Cell Journal  (یاخته) (PubMed، Web of sciences IF=1.6)، موسسۀ رویان
12. داور مجلۀ علمی پزشکی (علمی-پژوهشی) دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز
13. مدیر اجرایی و عضو Editorial board مجله بین المللی Arvand Journal of Health and Medical Sciences (AJHMS) از اسفند 95 تا کنون
14. دبیر کارگروه بستۀ توسعۀ راهبردی، هدفمند و ماموریت گرای برنامه های آموزش عالی سلامت دانشکدۀ علوم پزشکی آبادان از 21/3/96 تا کنون
15. عضو کارگروه بستۀ آموزش پاسخگو و عدالت محور از مجموعۀ بسته‌های تحول و نوآوری در آموزش علوم پزشکی
16. عضو کارگروه بستۀ بین المللی سازی آموزش علوم پزشکی از مجموعۀ بسته‌های تحول و نوآوری در آموزش علوم پزشکی
17. عضو کارگروه بستۀ توسعۀ راهبردی، هدفمند و ماموریت‌گرای برنامه های آموزش عالی سلامت از مجموعۀ بسته‌های تحول و نوآوری در آموزش علوم پزشکی
18. عضو کارگروه بستۀ حرکت به سوی دانشگاه‌های نسل سوم از مجموعۀ بسته‌های تحول و نوآوری در آموزش علوم پزشکی
19. عضو شورای پژوهشی کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز از سال 1392 لغایت اسفند 94.
20. دبیر علمی چهارمین کنگره داخلی تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز ، 8 اسفند 1390
21. داور پنجمین کنگره داخلی تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز، 14 اسفند 1391
22. عضو هیات رئیسۀ بخش سخنرانی در پنجمین کنگره داخلی تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز، 14 اسفند 1391.
23. عضو هیات رئیسۀ بخش پوستر در ششمین کنگره داخلی تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز، 18اسفند 1392.
24. عضو کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز
25. داوری طرح‌های پژوهشی مرکز تحقیقات تغذیه و بیماری های متابولیک (2 طرح، معادل 45 ساعت داوری)، دانشگاه علوم پزشکی اهواز 
26. داوری طرح‌های پژوهشی معاونت پژوهشی دانشکدۀ علوم پزشکی آبادان به مدت 105 ساعت (7 پروپوزال هیات علمی) و 10 ساعت (1 پروپوزال دانشجویی). 
27. کارشناس پژوهشی گروه آموزش سلامت جهاد دانشگاهی خوزستان از تیر 1388 تا اسفند 1389.
28. کارشناس تغذیه بیمارستان طالقانی اهواز از مهر 1385 تا مهر 1386. 
29. کارشناس ارشد تغذیه شرکت ملی حفاری ایران. به مدت 6 ماه. بهار و تابستان 1388. 
· عضویت در مجامع علمی
1. عضو American Association for Science and Technology (AASCIT) از May 20, 2015 لغایت May 19, 2016 
2. عضو انجمن تغذیه ایران. از سال 1386 تاکنون
3. عضو سازمان نظام پزشکی ایران. شماره نظام 1399-ت






