
 فرآیند مهارت بالینی

 مقدمه

فراهم کردن زمینه آموزش و توانمند سازی و ارتقاء مهارت بالینی در ماماهای بلوک زایمان، دانشجویان مامایی، متخصصین زنان و  

رزیدنتهای زنان که ارائه دهندگان خدمت در این زمینه هستند از جمله ضروریات مدیریت زایمان طبیعی و زایمانهای سخت جهت 

 قرار توجه مورد و بیمار بالین یادگیری بر محدودیتهای به توجه باایط اورژانس زندگیشان می باشد. نجات جان مادر و نوزاد در شر

 را فرصتی آموزش، نحوة در شده ایجاد به تغییرات پاسخ در (CSLC)بالینی مهارتهای یادگیری بیماران مرکز حقوق گرفتن

 مهارتهای بتوانند ها مانكن و مدلها کمك آموزشی، وسایل انواع از استفاده با و مامایی پزشكی دانشجویان تا می آورد فراهم

 .افزایش دهند شده کنترل و آرام محیطی در را خود و ارتباطی بالینی

ارائه خدمات زایمان طبیعی در مراکز دولتی به صورت  .1شامل: در برنامه طرح تحول سلامت محورهای برنامه ترویج زایمان طبیعی

بهینه سازی و توسعه بلوک های زایمانی  .4 خدمات زایمانی گاندتوانمند سازی ارائه دهن. 3. توانمند سازی مادران باردار 2رایگان 

فرهنگ سازی در  .7ارتقاء کیفیت خدمات زایمانی  .6فراهم سازی امكان ارائه روش های کاهش درد زایمان طبیعی  .5مراکز دولتی 

 می باشد.زمینه زایمان طبیعی 

وزارت  اداره مامایی توسط 96سال زایمان طبیعی  ترویجبرنامه  6و  3در راستای بندهای زایمان بی درد برنامه مهارت بالینی مقدمات 

رسین تربیت مد با هدفاین برنامه  گردید .طراحی با همكاری دانشگاههای ایران، تهران، اصفهان ، شهید بهشتی، شیراز و مشهد  متبوع

ز راه اندازی مراکهمچنین ،  متخصصین زنان و اعضای هیئت علمی مامایی تشكیل هسته آموزشی در این زمینه توسطو دانشگاهی 

  بالینی دانشگاهی توسط مدرسین در نظر گرفته شده است.

  اهداف:

  هدف کلی:

 بیدردارائه خدمت زایمان 

 : یاختصاص هدف

 دردیب مانیزا خدمات دهندگان هیارا دانش یارتقا 

 دردیب مانیزا خدمات دهندگان هیارا ینیبال مهارت یارتقا 

 نیسزار از یناش ینوزاد و یمادر عوارض کاهش  

 :نحوه اجرای فرآیند

 . می باشد آموزش مربیانیا  (training of trainersشیوه کلی اجرا به صورت)

 :)وزارت بهداشت( مرحله اول



 مجری برنامه زایمان بی دردمشخص شدن دانشگاه فوکال پوینت اصفهان در زمینه  -

 دوره آموزشی مدرسین کشوری زایمان بی درد  -

 اجرای برنامه در دانشگاههای قطب مشخص شده -

 آزمون و نمره دهی -

 مدرسین دانشگاهی دانشگاههای قطب به عنوانصدور گواهی جهت مدعوین توسط  -

 :)دانشگاههای علوم پزشکی(مرحله دوم

صین سایر متخص برایدانشگاهی  آموزشی هستهبعنوان  مانیزا و زنان نیمتخصص و بیهوشیمتخصص  توسط دوره برگزاری -

  م از دولتی و غیر دولتیاعدانشجویان  و ماماهاو  زنان متخصصبیهوشی 

 و صدور گواهی ری و عملی ئوتبرگزاری آزمون  -

مدرسین  و عملكرد شرکت کنندگانو بررسی ترویج زایمان طبیعی  ارائه گزارش عملكرد هسته آموزشی به کمیته دانشگاهی -

 وزارت ارائه گزارش به اداره ماماییو مامایی دانشگاه و مسئول امور مامایی معاونت درمان بیهوشی زنان و توسط مدیرگروه 

 متبوع

  :آزموندوره و نحوه برگزاری 

 ساعت  16با دریافت مجوز برگزاری دوره آموزشی از منابع معتبر نظیر وزارت متبوع یا آموزش مداوم به مدت  دوره برگزاری

  صورت می گیرد. و حوزه معاونت درمان بیر علمی برنامهتوسط د

  درصد تئوری می باشد. 30درصد دوره آموزش عملی و 70لازم به ذکر است 

 بیشترین بارم را خواهند داشت بارم بندی و وزن دهی سوالات مهم و کاربردی  است بدیهی. 

 نمره تئوری می باشد. 30نمره عملی و  70با احتساب نمره  100امتیاز از  کل 

 آزمون .صورت می گیرد آسكی آزمون صورت به عملی و تشریحی سوالات تئوری بصورت ارزشیابی و آزمون برگزاری 

 .شود یم انجام افراد(  یارتباط – یعمل)  مهارت سطح نییتع جهت شده نییتع یها ستیل چك با یعمل و یمهارت

 باشد می عملی آزمون در 70 از 50 و تئوری آزمون در 30 از 20قبولی نمره. 

 ردیپذ می صورت شده ارائه آموزشی مواد از تئوری آزمون. 

  

چنانچه افرادی نمره حد نصاب را در آزمون دریافت ننمایند . باید مجددا در آزمون حضور یابند و تا دریافت نمره قبولی  : 1تبصره 

 گواهی دوره صادر نخواهد شد.  

 انجام می شود. صدور گواهی توسط معاونت درمان هر دانشگاه اعلام نتایج و : 2تبصره 

  

 شرایط اساتید و آموزش دهندگان:

 زنان و بیهوشیدکترا و متخصص  مدرک یدارا .1



نحو احسن و ارزشیابی شرکت کنندگان ب به توانایی انتقال مطال و مهارتها آموزش نهیدرزم عملی و علمی ییتوانا داشتن .2

 در دوره

 خدمت سابقه سال 5 حداقل داشتن .3

 بیهوشیو هیئت علمی زنان هیئت علمی ترجیحا عضو  .4

 دریافت گواهی از وزارت بهداشت و یعمل و یعلم آزمون در تیموفق .5

 و نظر سنجی در پایان دوره ها توسط فراگیران و ستاد معاونت درمانارزشیابی  .6

 نمودار فرآیند:
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و زنان در  پزشکان بیهوشیحضور 

 کلاس

دریافت آموزش تئوری و عملی در 

 مرکز مهارت آموزی

دریافت سی دی آموزشی و 

 منابع آزموناسلایدهای آموزشی و 

 اعلام زمان آزمون تئوری و عملی

نتیجه آزمون قابل 

 قبول هست؟

 صدور گواهی



 

 

 انتظارات اخلاقي از فراگيران:

 

 نمايند محافظت كنند،مي كار آن با شرايط هر تحت كه تجهيزاتي و منابع از. 

 كار محيط در آميزاحترام و صميمي جو ايجاد و بگذارند احترام ديگر فراگيران و هادورههم كاركنان، استادان، به 

 .نمايند مشاركت

 .در کار تيمی مشارکت داشته باشند 

 :ارزشیابی ونظارت بر روند فرآیند

توسط  یا بوسیله چك لیست تهیه شده بالینیعملكرد  مشاهده  با شرکت کننده افراد از دوره گذراندن از پس آموزشها یبخش اثر

 می شود. یابیارزو همكاران معاونت درمان دانشگاه اساتید 

 دستورالعمل

 می باشد. الاجرا لازم آن مندرجات کلیه رعایت بسته این ابلاغ تاریخ از .1

شكیل جهت ت تشكیل کمیته دانشگاهی ترویج زایمان طبیعی با حضور متخصص زنان و نماینده معاونت آموزشی دانشگاه .2

 هسته آموزشی مهارت آموزی بالینی.

ا نمره قبولی و گواهی رکه دوره مربوطه را گذرانده و  بیهوشی و ماماییو متخصص زنان  ینمنتخبتوسط لازم به ذکر است  .3

دریافت کرده اند، برنامه ریزی و هماهنگی اجرای دوره در وزارت بهداشت اساتید کشوری  ارزیابی های لازم توسطپس از 

 سطح دانشگاه و مراکز بهداشتی درمانی صورت گیرد.

برای کلیه ارائه دهندگان سطوح خدمت زایمان طبیعی  بیدردبالینی زایمان برگزاری ادواری کارگاههای مهارت آموزی  .4

ماماها، رزیدنتهای زنان، مربیان و دانشجویان مامایی توسط هسته متخصصین بیهوشی ، شامل: متخصصین زنان زایمان، 

 آموزشی تشكیل شده لازم الاجرا می باشد.

 انشگاه صادر گردد.جهت هسته آموزشی ابلاغ توسط معاونت محترم درمان د .5

 که تجهیزات و سهولت و دسترسیپزشكی، مامایی یا مراکز درمانی می تواند در دانشكده  مراکز مهارت بالینی زایمان بیدرد .6

 کافی برای آموزش بالینی دارد راه اندازی گردد.
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 )ساعت(عملي دقيقه( (نظري نام درس

تغييرات فيزيولوژيک دوران  1

 بارداری

90 30 

فيزيولوژی جفت، گردش  2

خون جفتی جنينی و 

 مانيتورينگ

90 60 

مروری بر مراحل زايمان و  3

 مسيرهای درد

60 60  

زايمان بدون درد و آنالژزی  4

 سيستميک

60 90 

زايمان بدون درد به روش  5

نورو آگزيال و داروهای 

 مرتبط

60 90 

اداره بيهوشی در سزارين  6

 اورژانسی

60 90 

راهنمای کشوری زايمان  7

 بيدرد

90 30  

 450 510 جمع

 

 تجهیزات مورد نیاز: 

 تجهیزات دارویی و بیحسی  –ماکت مادر یا زایمان  

 

 

 


