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 :Log Bookهدف 

(، log bookی گزارش روزانه)دفترچه

ی ای است که ضمن بیان اهداف کلی دورهدفترچه

کارآموزی، عملکرد دانشجو را در این دوره 

عملکرد دانشجو در فرایند ثبت می نماید. پایش 

ان اصلی جهت ارتقا کیفیت آموزش یکی از ارک

علاوه بر ارائه  log bookو هدف می باشد 

مطالبی به عنوان راهنمای مطالعاتی، ابزاری 

های دانشجو و جهت ارزشیابی یادگرفته

  باشد.ارزیابی برنامه آموزشی دانشکده نیز می
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 توسط دانشجو: og booklتکمیل مقررات کارآموزی و اهمیت 

 

مصوب « ایاخلاق حرفه» و « پوشش مناسب » اجرایی  دانشجو موظف به رعایت آیین نامه -

 باشد.دانشکده می

 باشد.ها میها و درمانگاه ی قوانین و مقررات بیمارستاندانشجو ملزم به رعایت کلیه -

 نشکده در بخش حاضر باشد.صبح با فرم و اتیکت مصوب دا ۸دانشجو بایستی در ساعت  -

 شود.دقیقه غیبت محسوب می ۱۵دقیقه باعث کاهش نمره و تاخیر بیش از  ۱۵تاخیر کمتر از   -

 یک روز غیبت موجه مطابق با قوانین آموزشی دانشکده، به میزان برابر باید جبران گردد.  -

و برابر باید جبران یک روز غیبت غیرموجه مطابق با قوانین آموزشی دانشکده، به میزان د -

 گردد.

 گردد.غیبت موجه بیش از یک روز به ازای هر واحد کارآموزی منجر به حذف درس می  -

-ی صفر میغیبت غیرموجه بیش از یک روز به ازای هر واحد کارآموزی منجر به اخذ نمره - 

 گردد.

موزی انجام خواهد آشنایی با بخش، بیان اهداف و انتظارات هر کارآموزی، در روز اول کارآ -

 شد.

ی تقسیم دانشجو موظف به تحویل گرفتن وظایف روزانه خود در بخش، بر اساس برنامه -

 باشد.وظایف طراحی شده توسط مربی می

دانشجو موظف به تحویل دادن و گزارش کردن اقدامات صورت گرفته توسط وی، در پایان  -

 باشد.کاری به مربی و پرسنل بخش میوقت

های مشخص شده، منجر به کاهش نمره ی و قصور دانشجو، در اجرای هر یک از برنامهکوتاه -

 خواهد شد.

 باشد.ی تکالیف مشخص شده، در زمان مقرر میدانشجو موظف به ارائه -

 باشد.ی کارآموزی میدر طول دوره log bookدانشجو موظف به تکمیل  -

را تکمیل و به تایید  log bookود در دانشجو موظف است پس از کسب مهارت، جداول موج -

 مربی برساند.

تکمیل شده را جهت تحلیل و بررسی به مربی  یدفترچه دانشجو موظف است در پایان دوره، -

 تحویل دهد.

از آنجا که این دفترچه به منظور ارزشیابی دانشجو طراحی شده است، لذا عدم تحویل  -

 ه خواهد شد.دفترچه در  پایان دوره، منجر به کسر نمر
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 ی کارآموزی:ههدف کلی دور

 فرایند پرستاریبر اساس  cancer به کسب مهارت در بررسی نیاز ها و مراقبت از بیمار مبتلا

 

 حداقل های آموزشی:

 برقراری ارتباط مناسب با بیمار ، همکار و تیم درمان ) حفظ احترام ، اطمینان دهی ، پذیرش و ثبت اطلاعات ( -

 ی اطلاعات عینی و ذهنی از منابع اطلاعاتی در دسترس جمع آور -

 و کنترل داروهای بیمار با دستور پزشک مربوطهپذیرش حداقل دو بیمار در بخش شیمی درمانی  -

 تفسیر آزمایشات بیمار قبل از انجام شیمی درمانی حداقل سه مورد -

 تمام کار حداقل دو موردآماده سازی دستگاه هود جهت کشیدن دارو و تمیز کردن بعد از ا -

 داروی شیی درمانی دوحل کردن و آماده سازی حداقل -

   pre medication تزریق شیمی درمانی با انجام جهت آماده سازی حداقل  دو بیمار  -

 در بیماران مبتلا به لکوپنیا و آموزش عوارض شایع دارو GM-CSFیا   G-csfتزریق زیر جلدی حداقل یک مورد  -

 کردن اشیاء و وسایل آلوده به داروهای شیمی درمانی discardمورد  دوحداقل  انجام -

 مورد دوبیمار قبل و حین شیمی درمانی حداقل  V/Sچگ -

 مورد دوآموزش عوارض آلرژیک و نشت دارو به بیمار حداقل  -

 ، پیشگیری و درمان  extravasationارائه حداقل یک کنفرانس بالینی در رابطه با  -

 ررسی نیاز های آموزشی بیمار تحت شیمی درمانی و ارائه آموزش چهره به چهرهب -

 در بالین  نحوه تزریق و عوارض آن، کنفرانس دارویی در رابطه با آماده سازی ، نحوه رقیق سازی  یکارائه حداقل  -

 کنفرانس از بدخیمی های شایع در بالین  یکارائه حداقل  -

 ر بالین از انواع روش های درمان سرطانارائه حداقل یک کنفرانس د -

 آماده سازی وسایل لازم جهت انجام بیوپسی و آسپیراسیون مغز استخوان حداقل یک مورد -

 ارائه آموزش به بیمار قبل و بعد از انجام بیوپسی و آسپیراسیون مغز استخوان حداقل یک مورد_

 ثبت گزارش پرستاری در پایان شیمی درمانی حداقل یک مورد -

 اجرای اکسیژن درمانی در بیمار در صورت لزوم  -

 مورد شی بعد از عمل ماستکتومی حداقل دوآموزش حرکات ورز -

 آموزش مراقبت های لازم بعد از جراحی ماستکتومی حداقل دو مورد -

 مورد دوآموزش رژیم غذایی بیمار تحت شیمی درمانی حداقل  -

 آموزش نحوه استفاده از پورت حداقل یک مورد -

 به بیمار تحت شیمی درمانی در رابطه با عوارض دارویی و ارائه راهکار مناسب حداقل دو موردآموزش  -
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 هایی که دانشجو در طول دوره باید بیاموزد:مهارت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های شناختی:مهارت

- 

 کسب دانش کافی درباره مکانیسم تاثیر شیمی درمانی بر درمان تومورها  -

 هکسب دانش کافی در زمینه دسته بندی داروهای شیمی درمانی و داروهای متداول مصرفی در هر دست -

کسب دانش کافی در زمینه مکانیسم اثر ،کاربرد ، عوارض جانبی و مراقبت های پرستاری مرتبط با داروهای آنتی متابولیت ،  -

 آنتی بیوتیک های سیتوتوکسیک ، آلکیله کننده ها ، آلکالوئیدهای گیاهی، تاکسان ها و .......

 نی و راههای کنترل آنکسب دانش کافی در زمینه مقابله با عوارض ناشی از شیمی درما -

 ، پیشگیری و درمان  exteravasationکسب دانش کافی در باره  -

 کسب دانش کافی در مورد کاربرد و نحوه مصرف و عوارض داروهای ایمنی درمانی -

 کسب دانش کافی در زمینه بررسی  نیاز های آموزشی بیماران تحت شیمی درمانی و ارائه آموزش -

 کردن اشیاء و وسایل آلوده به مواد شیمیایی  discardصحیح  کسب دانش کافی درباره نحوه -

 در بیماران تحت شیمی درمانی  vascular access device( portکار کردن با  ) کسب دانش کافی درباره نحوه صحیح -

 

 

 های نگرشی: مهارت

 رایط جسمی و روحیتوانایی برقرری ارتباط با بیماران تحت شیمی درمانی و خانواده آنها با توجه به ش  -

 درمانی ، مربی ،همکلاسی ها-توانایی برقراری ارتباط با اعضاء تیم مراقبتی -

 برخورداری از احساس تعهد و مسئولیت در اجرای وظایف محوله و مراقبت از بیماران -

یستم ایمنی و مغز رعایت اصول کنترل عفونت و جلوگیری از انتقال عفونت در بیماران تحت شیمی درمانی با توجه به ضعف س -

 استخوان

- 
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 های حرکتی:مهارت

 کسب مهارت در اجرای اصول کنترل عفونت در بیماران با ضعف سیستم ایمنی-

 کسب مهارت در ارائه کنفرانس های بالینی و داروئی در راندهای بالینی و به صورت بحث گروهی -

-زشی و توجه به وضعیت روحیکسب مهارت در آموزش به بیمار و خانواده بر اساس نیاز های آمو -

 بیمار روانی

 کسب مهارت در بررسی مشکلات بیمار و تهیه و ارائه طرح مراقبت پرستاری )فرایند پرستاری ( -

 کسب مهارت در پذیرش بیماران  -

 )ضد حساسیت ، ضد تهوع ها ،رانیتیدین ( premedicationکسب مهارت در دادن داروهای  -

 ازی داروهای شیمی درمانی در زیر هودکسب مهارت در حل کردن و آماده س -

 داروها infusionو  bolusکسب مهارت در تزریق  -

  SQو IMکسب مهارت در تزریق داروهای موثر در کنترل عوارض شیمی درمانی به صورت  -

 کسب مهارت در رعایت نکات حفاظتی در زمان آماده سازی و تجویز داروهای شیمی درمانی -

 ستگاه هود و نحوه تمیز کردن دستگاه در پایان کارکسب مهارت در استفاده از د -

و اصول خارج  کسب مهارت در استفاده از وسایل حفاظتی در هنگام کشیدن دارو های شیمی درمانی -

 کردن آنها در پایان کار

 کردن وسایل آلوده به داروهای شیمی درمانی discardکسب مهارت در نحوه صحیح  -

 ی مناسب جهت تزریق داروهای شیمی درمانیکسب مهارت در برقراری لاین ورید -

 کسب مهارت در آماده سازی وسایل لازم جهت انجام بیوپسی مغز استخوان -

 کسب مهارت در ارائه آموزش به بیمار قبل و بعد از انجام بیوپسی مغز استخوان -

 کسب مهارت در کنترل و ثبت علائم حیاتی -

 می درمانیکسب مهارت در نوشتن گزارش پرستاری بیمار تحت شی -

 کسب مهارت در اقدامات اولیه در هنگام مواجه با عوارض نشت دارو -

 کسب مهارت در اقدامات اولیه در هنگام مواجه با عوارض آلرژیک دارو -

 کسب مهارت در تعویض پانسمان محل جراحی بیمار -

 کسب مهارت در تفسیر آزمایشات بیمار قبل از شروع شیمی درمانی -

 یزان صحیح دارو ی شیمی درمانیکسبی مهارت در محاسبه م -

 کسب مهارت در نحوه رقیق سازی داروهای شیمی درمانی -
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 وزیکارآمینمای کلی از برنامه

 هافعالیت ی کارآموزیروزها

دکس بخش /درمانگاه /پرونده بیماران/کاردانشجویان /آشنایی با  روز اول

ه ب pre test، /انواع سرطان های شایع /دارویی/پرسنل /تجهیزات 

 صورت پرسش و پاسخ شفاهی

مروری بر انواع داروهای شیمی درمانی /نحوه محاسبه دوز  روز دوم

 و ، نحوه استفاده ازکشیدن دار سازی دارو/ صحیح/نحوه رقیق

،تزریق داروی شیمی برقراری راه مناسب وریدیدستگاه هود 

 pre medicationآموزش استفاده از، درمانی، کار در بخش

 گرفتن هیستوری از بیماران/

بر سیستم های  کار در بخش ، آموزش عوارض شیمی درمانی روز سوم

ژیک و عوارض ناشی از نشت آموزش عوارض آلر،  مختلف بدن

 نجامادارویی به بیمار ،آموزش عوارض پرتودرمانی ،آموزش بعد از 

 عمل ماستکتومی و ورزش های آن در بالین به بیمار 

کار در بخش، هیستوری ، آموزش به بیمار بر اساس تشخیص  روز چهارم

 case،  ،ثبت گزارش پرستاری بیمار تحت شیمی درمانیپرستاری 

report 

کردن وسایل آلوده ،   discardکار در بخش ، آموزش صحیح  روز پنجم

ورت پآموزش استفاده از مراقبت از ،   extravasationمراقبت در 

ایل آموزش قبل و بعد از بیوپسی مغز استخوان و آماده سازی وس/

 کنفرانس دارویی /کنفرانس بیماری/

،کنفرانس در بخش  ، کنفرانس دارویی ، کار   Case report روز ششم

 G-CSF/GM-SCF/آشنایی با داروی  بیماری

 ، آشنایی با کنفرانس بیماریکار در بخش ، کنفرانس دارویی،  روز هفتم

 zometaداروی 

 ،   ،کنفرانس دارویی ، کنفرانس بیماری کار در بخش روز هشتم
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 ،کنفرانس دارویی کار در بخش ، کنفرانس بیماری روز نهم

م در بالین بیمار و حین انجا بندی  به شکل پرسش و پاسخ جمع روز دهم

 کار در بخش و آموزش به بیماران
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 صفات عمومی دانشجو در محیط بالینی

 

 صفات عمومی

 

 معیارها
 امتیاز

همی

 شه

1 

اغل

 ب

75/

0 

گاه

/5ی

0 

بندر

 ت

25/0 

مشاهده 

 0نشد   

      ارآموزیحضور به موقع در محل ک وقت شناسی

      نداشتن غیبت 

      و مصوب دانشکده مناسبمرتب، داشتن یونیفرم  و پوشش وضعیت ظاهر

      مصوب دانشکده معتبر شناسایی کارت

      انجام به موقع و کامل وظایف و تعهدات پذیری مسئولیت

      انجام وظایف با علاقه مندی و رضایت علاقه به کار

      یادگیری کارهای جدید تمایل به

      استفاده موثر از ساعات کارآموزی

      برنامه ریزی صحیح جهت انجام وظایف نظم و دقت 

      دقت در انجام وظایف

      انجام وظایف با در نظر گرفتن الویت ها

      پذیرش انتقاد و تلاش جهت رفع مشکل انتقادپذیری

      وظایف محوله بدون اضطرابانجام  اعتماد به نفس

      یزقدرت اظهار نظر در مواجهه با موقعیت  چالش برانگ

      رفتار احترام آمیز با پرسنل و همکاران  ایحرفه رفتاررعایت 

ه بزم رفتار احترام آمیز با مددجو و ارائه راهنمایی لا

 آنان

     

ن ت مددجو و قرار ندادن آمحرمانه نگه داشتن اطلاعا رعایت اصول اخلاقی

 در اختیار سایرین

     

گیری های مراقبتی و شرکت دادن مددجو در تصمیم

 درمانی 

     

حفظ ایمنی و کنترل 

 عفونت

بررسی ایمنی محیط و در صورت نیاز به کاربردن 

 تدابیر ایمنی
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      رعایت اصول و مقررات مربوط به کنترل عفونت 
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 دانشجو در محیط بالینی صفات اختصاصی
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کامل  دستورالعمل

انجام 

 می

 دهد

 

(۱) 

نسبتاً کامل 

 انجام

 دهد می

(7۵/0) 

با راهنمایی 

 انجام

 دمی ده

(۵/0) 

ناقص انجام 

 می دهد

 

(2۵/0) 

عدم 

توانایی 

 انجام کار

 

(0) 

مشاهده 

 نشد

 

(۱) 

ه مکانیسم تاثیر شیمی درمانی بر درمان تومور ها را ب

 ارائه می دهدصورت بحث گروهی 

 

      

دسته بندی داروهای شیمی درمانی و داروهای متداول 

 مصرفی در هر دسته را توضیح می دهد
      

مکانیسم اثر ، کاربرد ،عوارض جانبی و مراقبت های 

ائه پرستاری داروهای آنتی متابولیت را در بحث گروهی ار

 می دهد

      

 دامات پیشگیریاز عوارض شیمی درمانی آگاه بوده و اق

 کننده لازم را در مراقبت از بیمار به کار می برد
      

، راههای پیشگیری و اقدامات  exteravasationاز 

 یرددرمانی آگاه بوده  و در مراقبت از بیمار بکار می گ
      

از نحوه صحیح کار کردن با پورت در بیماران شیمی 

می  آن را توضیحدرمانی آگاه بوده و مزایا و مراقبت های 

 دهد

      

کردن وسایل و اشیاء آلوده به  discardاز نحوه صحیح 

 بنددداروهای سیتوتوکسیک آگاه بوده و به کار می 
      

با بیمار و خانواده وی ارتباط صحیح برقرار کرده و 

 مشکلات و نیاز های آموزشی بیمار را تعیین می نماید
      

 ری از انتقال عفونت را بااصول کنترل عفونت و پیشگی

توجه به ضعف سیستم ایمنی در بیماران تحت شیمی 

 درمانی بکار می بندد

      

بر اساس نیاز آموزشی بیمار ،محتوای آموزشی مناسب 

 تهیه کرده و آموزش می دهد
      

پذیرش بیمار در بخش شیمی درمانی را انجام داده و 

رل عات دارویی کنتداروهای بیمار را بر اساس برگه اطلا

 می نماید.

      

را به ترتیب و طبق  premedicationدستورات داروئی 

 اصول صحیح اجرا می نماید
      

حل کردن و آماده سازی داروهای شیمی درمانی را زیر 

 هود با رعایت اصول به روش صحیح انجام می دهد
      

ا و ب IV bolusتزریق داروی شیمی درمانی را به روش 

 رعایت نکات ایمنی انجام می دهد
      

 آموزش لازم درباره عوارض احتمالی حین تزریق ازجمله

ی معوارض نشت دارویی و آنافیلاکسی را به بیمار ارائه 

 دهد

      

در بیمار تحت  GM-CSFیا   G-CSFاز کاربرد داروی 

ی کوپنلشیمی درمانی آگاه بوده و در مراقبت از بیماران با 

 انجام می دهد SQیق دارو به روش ، تزر
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از  ،با بکار بردن نکات ایمنی و استفاده صحیح از وسایل 

 آلودگی خود و محیط پیشگیری می کند
      

       کنترل علائم حیاتی بیمار حین تزریق

       ثبت گزارش پرستاری
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 ی عملکرد دانشجو در کارآموزیگزارش روزانه

 ۱۱-۱2ساعت  ۱0-۱۱ساعت  9-۱0ساعت  ۸-9ساعت  یروزهای کارآموز

 روز اول

 

    

 روز دوم

 

    

 روز سوم

 

    

 روز چهارم

 

    

 روز پنجم

 

    

 روز ششم

 

    

 روز هفتم

 

    

 روز هشتم

 

    

 روز نهم

 

    

 روز دهم
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 بالینی شاخص تجربیات و خاطرات ثبت
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 جدول ارزشیابی دانشجو در طول دوره کارآموزی

 ملاحظات نمره دانشجو ره استانداردنم موارد ارزشیابی

   امتیاز 20 صفات عمومی دانشجو

   ... امتیاز صفات اختصاصی دانشجو

 ارائه تکالیف:
(Conference, Case presentation, …) 

   ... امتیاز

   ... امتیاز  (Post Test) نهایی آزمون

   ... امتیاز جمع نمره

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  نظرات و پیشنهادات مربی:         

 امضا                                                                                                  

 

 نظرات و پیشنهادات دانشجو          

 امضا                                                                                                

 


