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 :Log Bookهدف 

(، log bookی گزارش روزانه)دفترچه

ی ای است که ضمن بیان اهداف کلی دورهدفترچه

کارآموزی، عملکرد دانشجو را در این دوره 

نماید. پایش عملکرد دانشجو در فرایند  ثبت می

ان اصلی جهت ارتقا کیفیت آموزش یکی از ارک

علاوه بر ارائه  log bookو هدف می باشد 

مطالبی به عنوان راهنمای مطالعاتی، ابزاری 

های دانشجو و جهت ارزشیابی یادگرفته

  باشد.ارزیابی برنامه آموزشی دانشکده نیز می

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

 



4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توسط دانشجو: log bookتکمیل اهمیت مقررات کارآموزی و 

 

مصوب « ایاخلاق حرفه» و « پوشش مناسب » اجرایی  دانشجو موظف به رعایت آیین نامه -

 باشد.دانشکده می

 باشد.ها میها و درمانگاه ی قوانین و مقررات بیمارستاندانشجو ملزم به رعایت کلیه -

 اتیکت مصوب دانشکده در بخش حاضر باشد.صبح با فرم و  ۸دانشجو بایستی در ساعت  -

 شود.دقیقه غیبت محسوب می ۱۵دقیقه باعث کاهش نمره و تاخیر بیش از  ۱۵تاخیر کمتر از   -

 یک روز غیبت موجه مطابق با قوانین آموزشی دانشکده، به میزان برابر باید جبران گردد.  -

ه، به میزان دو برابر باید جبران یک روز غیبت غیرموجه مطابق با قوانین آموزشی دانشکد -

 گردد.

 گردد.غیبت موجه بیش از یک روز به ازای هر واحد کارآموزی منجر به حذف درس می  -

-ی صفر میغیبت غیرموجه بیش از یک روز به ازای هر واحد کارآموزی منجر به اخذ نمره - 

 گردد.

آشنایی با بخش، بیان اهداف و انتظارات هر کارآموزی، در روز اول کارآموزی انجام خواهد  -

 شد.

ی تقسیم دانشجو موظف به تحویل گرفتن وظایف روزانه خود در بخش، بر اساس برنامه -

 باشد.وظایف طراحی شده توسط مربی می

فته توسط وی، در پایان دانشجو موظف به تحویل دادن و گزارش کردن اقدامات صورت گر -

 باشد.کاری به مربی و پرسنل بخش میوقت

های مشخص شده، منجر به کاهش نمره کوتاهی و قصور دانشجو، در اجرای هر یک از برنامه -

 خواهد شد.

 باشد.ی تکالیف مشخص شده، در زمان مقرر میدانشجو موظف به ارائه -

 باشد.ی کارآموزی میرهدر طول دو log bookدانشجو موظف به تکمیل  -

را تکمیل و به تایید  log bookدانشجو موظف است پس از کسب مهارت، جداول موجود در  -

 مربی برساند.

تکمیل شده را جهت تحلیل و بررسی به مربی  یدفترچه دانشجو موظف است در پایان دوره، -

 تحویل دهد.

طراحی شده است، لذا عدم تحویل از آنجا که این دفترچه به منظور ارزشیابی دانشجو  -

 دفترچه در  پایان دوره، منجر به کسر نمره خواهد شد.
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 ی کارآموزی:ههدف کلی دور
 عفونی و خونهای عملی در مراقبت از بیماران مبتلا به اختلالات عصبی، غدد، های نظری و مهارتبه کارگیری آموخته -

 حداقل های آموزشی:

سکته مغزی، مالتیپل مانند ) ی تشخیص پرستاری و طرح مراقبتی در بیمار مبتلا به اختلالات عصبیبررسی و شناخت، ارائه -

مورد. )طرح مراقبت پرستاری شامل  ۱حداقل  «بررسی بیمار فرم استاندارد»بر اساس ...(  گراویس، تشنج واسکروزیس، میاستنی

 ریزی، اجرا، ارزشیابی و آموزش به بیمار(برنامه

دیابت، مانند ) ی تشخیص پرستاری و طرح مراقبتی در بیمار مبتلا به اختلالات غدد و متابولیکو شناخت، ارائهبررسی  -

مورد. )طرح مراقبت پرستاری  ۱حداقل « فرم استاندارد بررسی بیمار»بر اساس هیپوتیروئیدی، هایپرتیروئیدی، پانکراتیت و ...( 

 ش به بیمار(ریزی، اجرا، ارزشیابی و آموزشامل برنامه

ایدز، هپاتیت، سپسیس و مانند )ی تشخیص پرستاری و طرح مراقبتی در بیمار مبتلا به اختلالات عفونیبررسی و شناخت، ارائه -

ریزی، اجرا، ارزشیابی و آموزش به مورد. )طرح مراقبت پرستاری شامل برنامه ۱حداقل « فرم استاندارد بررسی بیمار»بر اساس ...( 

 بیمار(

آنمی همولیتیک، فقر آهن، مانند )ی تشخیص پرستاری و طرح مراقبتی در بیمار مبتلا به اختلالات خونیرسی و شناخت، ارائهبر -

ریزی، اجرا، ارزشیابی مورد. )طرح مراقبت پرستاری شامل برنامه ۱حداقل « فرم استاندارد بررسی بیمار»بر اساس سایکل سل، ...( 

 و آموزش به بیمار(

تلا به اختلالات عصبی، غدد، ی مراقبت پرستاری در بیمار مبستورات دارویی با رعایت اصول صحیح همراه با ارائهاجرای د -

 مورد ۲حداقل  عفونی یا خونی

 و ...  MRI  ،LPاسکن،  CTآماده کردن بیمار جهت انجام حداقل یکی از روش های تشخیصی:  -

 مورد ۲لات عصبی حداقل  به اختلاتعیین سطح هوشیاری در بیمار مبتلا  -

 مورد ۱اسکن حداقل  CTتشخیص انواع ضایعات مغزی از روی   -
 مورد ۱اجرای ساکشن ترشحات حلق و دهان بیمار در صورت لزوم حداقل  -

 مورد ۱اجرای دهانشویه در بیمار نیازمند به مراقبت دهانی حداقل  -

 مورد ۱اجرای اکسیژن درمانی در بیمار در صورت لزوم حداقل  -

 مورد  ۱های مختلف فیزیوتراپی قفسه سینه در بیمار بر حسب نیاز، حداقل اجرای روش  -

 مورد ۱حرکت در تخت حداقل ( بیمار بیChange positionاجرای تغییر وضعیت) -

 د مور ۱حرکت در تخت با رعایت اصول کنترل عفونت و پیشگیری از زخم حداقل مراقبت از زخم بستر در بیمار بی -

 مورد ۱اجرای اصول پیشگیری از افتادن و حفظ ایمنی بیمار در حداقل  -

 بیمار  ۱انجام پانسمان پای دیابتی در حداقل  -

 بیمار  ۱در حداقل  SMBGاجرای  -

 مورد ۱از بیمار در صورت لزوم حداقل   ECGگرفتن  -

 بیمار ۱باز کردن راه وریدی مناسب برای حداقل  -

 بیمار ۲برای حداقل اجرای سرم تراپی  -

شامل کنترل فرم درخواست خون، بررسی تابلوی بالینی،آماده کردن تجهیزات )مورد ۱اجرای اصول هموویژولانس حداقل  -

 (جهت اجرا، اجرای ترانسفوزیون، کنترل عوارض و گزارش آن

 مورد ۱گذاشتن سوند فولی و مراقبت از آن حداقل  -

 مورد ۱ژ حداقل و اجرای لاواژو گاوا NGTگذاشتن  -

 مورد ۱نمونه گیری )خون، ادرار، خلط( از بیمار حداقل  -

 بیمار ۲در حداقل   I/Oثبت   -

 بیمار  ۳در حداقل  V/Sکنترل  -

 مورد ۲حداقل  انتفسیر نتایج آزمایشگاهی بیمار -

 مورد ۲حداقل عصبی، غدد، عفونی یا خونی ثبت گزارش پرستاری در بیماران  مبتلا به اختلالات  -
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 که دانشجو در طول دوره باید بیاموزد:هایی مهارت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های شناختی:مهارت

ی بررسی و شناخت جامع و به کارگیری فرایند پرستاری کسب دانش پیرامون نحوه -

 خونی وعصبی، غدد، عفونی در مراقبت از بیمار مبتلا به اختلالات 

تجویز،  ی موارد مصرف، عدم مصرف، مکانیسم اثر، تکنیککسب دانش در زمینه -

های پرستاری داروهای ، عارضه جانبی، تداخلات و مراقبتی دوز و رقیق کردنمحاسبه

 رایج در بخش داخلی

 اسکن  CTتشخیص انواع ضایعات مغزی از روی کسب دانش پیرامون  -

 ی تفسیر نتایج آزمایشگاهی کسب دانش در زمینه -

 نویسی ی قوانین و مقررات گزارشکسب دانش در زمینه -
 ایرعایت اصول اخلاقی، دلسوزی، وجدان حرفه کسب دانش رفتار مراقبتی شامل: -

 افزایش توانایی رفتار مراقبتی در مراقبت از بیماران -

 های نگرشی: مهارت

 برقرای ارتباط اثربخش با بیمار و خانواده ارتقا توانایی در -

 ارتقا توانایی در برقراری ارتباط مناسب با اعضای تیم بهداشتی درمانی   -

های ی مسئولیتمسئولیت در مراقبت از بیماران در محدوده نشان دادن حس -

 پرستاری 

 ی رعایت نکات ایمنی و کنترل عفونت در زمان مراقبت از بیمارداشتن انگیزه -

های تایید شده که ایمنی بیمار را تحت کار بردن پروتکلارتقا توانایی در تفسیر و به -

 دهدتاثیر قرار می
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 های حرکتی:مهارت

ی تشخیص پرستاری و طرح مراقبتی در بیمار مبتلا به اختلالات عصبی بر کسب مهارت در بررسی و شناخت، ارائه -

 « فرم استاندارد بررسی بیمار»اساس 

ی تشخیص پرستاری و طرح مراقبتی در بیمار مبتلا به اختلالات غدد و کسب مهارت در بررسی و شناخت، ارائه -

 « ستاندارد بررسی بیمارفرم ا»متابولیک بر اساس 

بر  ی تشخیص پرستاری و طرح مراقبتی در بیمار مبتلا به اختلالات عفونیکسب مهارت در بررسی و شناخت، ارائه -

 « فرم استاندارد بررسی بیمار»اساس 

بر  ی تشخیص پرستاری و طرح مراقبتی در بیمار مبتلا به اختلالات خونیکسب مهارت در بررسی و شناخت، ارائه -

 « فرم استاندارد بررسی بیمار»اساس 

بیمار مبتلا به ی مراقبت پرستاری در ارتقا مهارت در اجرای دستورات دارویی با رعایت اصول صحیح همراه با ارائه -

 خونی اختلالات عصبی، غدد، عفونی و 

 ...  ، MRI  ،LPاسکن،  CTکسب مهارت در آماده کردن بیمار جهت انجام روش های تشخیصی:  -

 کسب مهارت در تعیین سطح هوشیاری در بیمار مبتلا به اختلالات عصبی  -

 اسکن  CTکسب مهارت در تشخیص انواع ضایعات مغزی از روی  -
 ارتقا مهارت در اجرای ساکشن ترشحات حلق و دهان بیمار در صورت لزوم  -
 نی ارتقا مهارت در اجرای دهانشویه در بیمار نیازمند به مراقبت دها -

 ارتقا مهارت در اجرای اکسیژن درمانی در بیمار در صورت لزوم  -

 های مختلف فیزیوتراپی قفسه سینه در بیمار ارتقا مهارت در  اجرای روش -

 حرکت در تخت ( بیمار بیChange positionکسب مهارت در اجرای تغییر وضعیت)-

 تخت با رعایت اصول کنترل عفونت و پیشگیری از زخم  حرکت درکسب مهارت در مراقبت از زخم بستر در بیمار بی-

 ارتقا مهارت در اجرای اصول پیشگیری از افتادن و حفظ ایمنی -

 بیمار  ۱کسب مهارت در انجام پانسمان پای دیابتی در حداقل  -

 بیمار  ۱در حداقل  SMBGکسب مهارت در اجرای  -

وشیدن دستکش و ماسک و گان، دفع )شستشوی دست، پهای کنترل عفونتکسب مهارت در  به کار بستن روش -

 تکش و ماسک و گان و وسایل آلوده( در مراقبت از بیمار عفونی دس

 کسب مهارت در رعایت اصول ایزولاسیون در ارتباط با بیمار عفونی نیازمند به ایزولاسیون  -

 از بیمار   ECGارتقا مهارت در گرفتن  -

 وریدی مناسب  باز کردن راهارتقا مهارت در  -

 ارتقا مهارت در اجرای سرم تراپی  -

 کسب مهارت در اجرای اصول هموویژولانس  -

 ارتقا مهارت در گذاشتن سوند فولی و مراقبت از آن  -

 و اجرای لاواژ و گاواژ  NGTارتقا مهارت در گذاشتن  -

 ارتقا مهارت در نمونه گیری )خون، ادرار، خلط(  -

   I/O ارتقا مهارت در ثبت  -

  V/Sارتقا مهارت در کنترل  -

 ارتقا مهارت در تفسیر نتایج آزمایشگاهی  -

 خونی ماران مبتلا به اختلال عصبی، غدد، عفونی یامهارت در ثبت گزارش پرستاری در بی کسب-
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 کارآموزیینمای کلی از برنامه

 هافعالیت ی کارآموزیروزها

  Pre-Test  ،Orientation برگزاری آزمون  روز اول

 بحث روزانه در کلاس درسکار در بخش،  روز دوم

 بخش، بحث روزانه در کلاس درس کار در روز سوم

 کار در بخش، بحث روزانه در کلاس درس روز چهارم

  اسکن CT مرکزبخش رادیولوژی و از  بازدیدکار در بخش،  روز پنجم

 کار در بخش، بحث روزانه در کلاس درس روز ششم

 کار در بخش، بحث روزانه در کلاس درس روز هفتم

 نه در کلاس درسکار در بخش، بحث روزا روز هشتم

 کار در بخش، بحث روزانه در کلاس درس روز نهم

 Post-Testجمع بندی، برگزاری آزمون  روز دهم
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 صفات عمومی دانشجو در محیط بالینی

 

 صفات عمومی

 

 معیارها

 امتیاز
 همیشه

۱ 

 اغلب

75/0 

گاهی

5/0 

 بندرت

25/0 

   مشاهده نشد

0 

      ور به موقع در محل کارآموزیحض وقت شناسی

      نداشتن غیبت 

      و مصوب دانشکده مناسبمرتب، داشتن یونیفرم  و پوشش وضعیت ظاهر

      مصوب دانشکده معتبر شناسایی کارت

      انجام به موقع و کامل وظایف و تعهدات پذیری مسئولیت

      ایتانجام وظایف با علاقه مندی و رض علاقه به کار

      تمایل به یادگیری کارهای جدید

      استفاده موثر از ساعات کارآموزی

      برنامه ریزی صحیح جهت انجام وظایف نظم و دقت 

      دقت در انجام وظایف

      انجام وظایف با در نظر گرفتن الویت ها

      پذیرش انتقاد و تلاش جهت رفع مشکل انتقادپذیری

      انجام وظایف محوله بدون اضطراب عتماد به نفسا

      قدرت اظهار نظر در مواجهه با موقعیت  چالش برانگیز

      رفتار احترام آمیز با پرسنل و همکاران  ایحرفه رفتاررعایت 

      رفتار احترام آمیز با مددجو و ارائه راهنمایی لازم به آنان

نه نگه داشتن اطلاعات مددجو و قرار ندادن آن در محرما رعایت اصول اخلاقی

 اختیار سایرین

     

      گیری های مراقبتی و درمانی شرکت دادن مددجو در تصمیم

      بررسی ایمنی محیط و در صورت نیاز به کاربردن تدابیر ایمنی حفظ ایمنی و کنترل عفونت

      رعایت اصول و مقررات مربوط به کنترل عفونت 
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 ی دانشجو در محیط بالینیصفات اختصاص

کامل انجام  دستورالعمل
 دهد می

 
(1) 

نسبتاً کامل 
 انجام

 دهد می
(75/0) 

با راهنمایی 
 انجام
 دمی ده

(5/0) 

ناقص انجام 
 می دهد

 
(25/0) 

عدم توانایی 
 انجام کار

 
(0) 

مشاهده 
 نشد
 

(1) 

ی تشخیص پرستاری و بررسی و شناخت، ارائه

 عصبی قبتی در بیمار مبتلا به اختلالاطرح مر

      

ی تشخیص پرستاری و بررسی و شناخت، ارائه

 طرح مراقبتی در بیمار مبتلا به اختلال غدد

      

ی تشخیص پرستاری و بررسی و شناخت، ارائه

 طرح مراقبتی در بیمار مبتلا به اختلال عفونی

      

 ی تشخیص پرستاری وبررسی و شناخت، ارائه

 خونی اقبتی در بیمار مبتلا به اختلالطرح مر

      

 اجرای دستورات دارویی مختلف

 

      

      

آماده کردن بیمار جهت انجام روش های 

 تشخیصی

      

تعیین سطح هوشیاری در بیمار مبتلا به اختلالات 

 عصبی

      

      

       اسکن CTتشخیص انواع ضایعات مغزی از روی 

       شن ترشحات حلق و دهان بیمارساک

       انجام دهانشویه در بیمار نیازمند به مراقبت دهانی

       اجرای اکسیژن درمانی 

       های مختلف فیزیوتراپی قفسه سینهاجرای روش

( در Change positionانجام تغییر وضعیت)

 حرکت در تختبیمار بی

      

       حرکت ار بیمراقبت از زخم بستر در بیم

اجرای اصول پیشگیری از افتادن و حفظ ایمنی 

 بیمار

      

       انجام پانسمان پای دیابتی

       SMBGاجرای 

       از بیمار  ECGگرفتن 

       باز کردن راه وریدی مناسب

       اجرای سرم تراپی

      

کنترل فرم  :اجرای اصول هموویژولانس شامل

آماده ،بررسی تابلوی بالینی، است خوندرخو

، اجرای ترانسفوزیون، کردن تجهیزات جهت اجرا

 کنترل عوارض و گزارش آن
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       گذاشتن سوند فولی و مراقبت از آن

       و لاواژ و گاواژ NGTگذاشتن 

       نمونه گیری )خون، ادرار، خلط(

       I/Oثبت  

      

 V/Sکنترل 

 

 

      

      

      

       تفسیر نتایج آزمایشگاهی

      

 مبتلا به اختلال بیمارانثبت گزارش پرستاری در 

 خونی عصبی، غدد، عفونی یا
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 :در این کارآموزی های دارویی هدفگروه

 

سیکلین، ، داکسیپنم، ونکومایسین، مترونیدازولها شامل: ایمیآنتی بیوتیک -

 ، جنتامایسیناریترومایسین، آزیترومایسین، سیپروفلوکساسین

 ونوفر :های آهن مانندفرآورده -

 اسیدفولیک و اپرکس -

 : فنی توئین، فنوباربیتال، دپاکین، تیوپنتالها مانندضدتشنج -

 : دیازپام، آلپرازولامها مانندآرام بخش -

 اینترفرون مانند: سینوویکس -

 لتهاب استروئیدی مانند: دگزامتازون، هیدروکورتیزون، متیل پردنیزولونضدا -

 انعقاد مانند: آسپرین، هپارین، انوکساپارین، وارفارینضدپلاکت و ضد -

 neuroaidداروهای موثر بر سیستم عصبی مانند: پیراستام،  -

 مانیتول :ها اسموتیک ماننددیورتیک -

 ی قندخونانسولین و داروهای خوراکی کاهنده -

ی فشارخون شامل: نیتروگلیسیرین، ایزوردیل، ایندرال، داروهای کاهنده -

 متورال، کارودیلول، وراپامیل، آملودیپین، انالاپریل، لوزارتان
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 ی عملکرد دانشجو در کارآموزیگزارش روزانه

 ۱۱-۱۲ساعت  ۱0-۱۱ساعت  9-۱0ساعت  ۸-9ساعت  روزهای کارآموزی

 روز اول

 

    

 روز دوم

 

    

 روز سوم

 

    

 روز چهارم

 

    

 روز پنجم

 

    

 روز ششم

 

    

 روز هفتم

 

    

 روز هشتم

 

    

 روز نهم

 

    

 روز دهم
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 بالینی شاخص تجربیات و خاطرات ثبت
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 جدول ارزشیابی دانشجو در طول دوره کارآموزی

 ملاحظات نمره دانشجو نمره استاندارد موارد ارزشیابی

   امتیاز 20 صفات عمومی دانشجو

   امتیاز 36 صفات اختصاصی دانشجو

 ارائه تکالیف:
(Conference, Case presentation, …) 

   امتیاز 14

   امتیاز 10  (Post Test) نهایی آزمون

   امتیاز 80 جمع نمره

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  نظرات و پیشنهادات مربی:         

 امضا                                                                                                  

 

 نظرات و پیشنهادات دانشجو          

 امضا                                                                                                

 


