
  يماري قلبي و سكته مغزي چيست ؟ب

انواع مختلفي از بيماري هاي قلبي عروقي وجود دارندو افراد زيادي به يكي از انواع ايـن بيماريهـا مبـتلا مـي                       

  .باشند 

سالانه انسانهاي بسياري بدليل ابتلا به اين بيماريهامي ميرند و اين بيماريهاعامل بسياري از مرگ و ميرها مي                  

بنـابراين  . حال بسياري از انواع بيماري هاي قلبي و سكته هاي مغزي قابل پيشگيري مي باشند                باشند، با اين    

  :در اين قسمت برخي ازاقدامات مفيددر اين زمينه ذكر مي شوند

 . سيگار نكشيد و از معاشرت با افراد سيگاري دوري كنيد  

 .در صورت بالا بودن فشار خونتان، آنرا كاهش دهيد  

 .ي فعال باشيد از لحاظ جسمان 

 .وزن خود را كنترل كنيد  

 . از يك رژيم سالم غذايي حاوي مقادير پائين چربي اشباع ، كلسترول و نمك استفاده كنيد  

 . به طورمنظم چكاپ پزشكي انجام دهيد  

 .از دستورات پزشك خود در مورد مصرف دارو پيروي كنيد 

 . خود را كنترل كنيد ، قند خون)بيماري قند خون(در صورت ابتلا به ديابت  

  برخي از انواع بيماري هاي قلبي و عروقي كدامند ؟

 زماني رخ مي دهد كه ديواره داخلي سرخرگها به دليل رسوب پـلاك             آترواسكلروز سفت شدن سرخرگها يا   

. برخي مواقع اين پلاك كنده مي شود      . اين امر جريان خون به قلب و مغز را محدود مي كند             . تنگ مي شود    

ايـن  . ي كه اين حالت رخ مي دهد يك لخته خون تشكيل مي شود و سرخرگ را دچار انسداد مي سـازد                  زمان

  .امر منجر به حمله قلبي ويا سكته مغزي مي شود 

همچنين هيپرتانـسيون نيـز ناميـده مـي شـود و مفهـوم آن ايـن اسـت كـه فـشار در داخـل                           پر فشاري خون  

فشار خـون در حقيقـت نيـروي خـون در مقابـل             . يعي مي باشد    سرخرگهاي شما به طور دائم بالاتر از حد طب        

عـدد  .  نوشـته مـي شـود    122/78mmHgديواره رگهاي خوني مي باشد كه به صورت دو عدد مثلا به شـكل    



بالاتر يا فشار سيستوليك، فشارخون در زماني است كـه قلـب داراي ضـربان اسـت و عـدد پـاييني يـا فـشار                

پـر فـشاري خـون بـه فـشار          . ت كه قلب بين ضربانها استراحت مي كنـد          دياستوليك،فشارخون در زماني اس   

  . يا بيشتر به شكل دايم گفته مي شود 90 يا بالاتر ويا فشار دياستوليك 140سيستوليك 

پـر فـشاري خـون در اغلـب         . خطر بزرگتر اين است كه شما اغلب از بالابودن فشار خونتان آگاه نمي باشيد               

همچنـين هـيچ    . در نتيجه شما مي بايست سالانه پزشك خود را ملاقات كنيد          . داردموارد، هيچ گونه علامتي ن    

با اين حال، پر فشاري خون مي توانـد منجـر بـه     . كس نمي داند كه چه عاملي باعث پر فشاري خون مي شود           

  .سفت شدن سرخرگها، سكته مغزي يا حمله قلبي شود 

معمـولا توسـط لختـه      (حيه از قلب دچار انسداد شـود        زماني رخ مي دهد كه جريان خون به يك نا          حمله قلبي 

اگر اين امر سبب انسداد كامل جريان خون شود ، بخـشي از قلـب كـه توسـط ايـن سـرخرگ خـون                         ) . خون

  . رساني مي شود كم كم مي ميرد 

  :در اين قسمت برخي از علايمي ذكر مي شوند كه به مفهوم رخ دادن حمله قلبي مي باشند

 ناراحتي يا درد در مركز قفسه سينه كه بيش از چند دقيقه به طول انجاميـده،                 احساس فشار، پري ،    

  .رفع شده و دوباره بر مي گردند 

 . فك يا معده  درد يا احساس ناراحتي در يك يا هر دو بازو ، پشت ، گردن، 

  
ت تـدريجي بـه دليـل رسـوب     مشكلات قلبي عروقي در طول زمان ايجاد مي شوند ، سرخرگهاي تغذيه كننده قلب و مغز به صـور  

پلاك مي تواند كنده شـده و سـبب ايجـاد           . اين رسوبات پلاك ناميده مي شوند       . سلولها ، چربي وكلسترول دچار انسداد مي شوند         
  .زمانيكه جريان خون دچار انسداد شود، ممكن است شما دچار سكته مغزي يا حمله قلبي شويد . يك لخته شود 

  
 . تنگي نفس با يا بدون احساس ناراحتي در قفسه سينه 

 .ساير علايم مانند تعريق سرد ، تهوع و سبكي سر  



 دقيقه قبل از درخواست كمـك صـبر   5اگر شما دچار يك يا تعداد بيشتري  از علايم مذكور بشويد، بيش از            

  . تماس بگيريد يا فورا به بيمارستان مراجعه نماييد115با . نكنيد 

البتـه قلـب در ايـن وضـعيت      . به اين مفهوم است كه قلب به ميزان كافي خون  پمپ نمي كنـد                يي قلبي نارسا

در صورت مشاهده هـر يـك از علايـم    . كار مي كند اما همه نيازهاي اكسيژن و غذاي بدن را تامين نمي كند             

  :زير با پزشك خود مشورت كنيد

 .ه مي شود ناميد» ادم« تورم در پاها ، مچ پا و ساق پا كه  

 .ناميده مي شود» احتقان ريوي«افزايش مايع در ريه ها كه  

زماني رخ مي دهند كه رگ تغذيه كننده مغز دچار  پارگي يا انسداد گردد     )نيمه سكته  (TIAسكته مغزي و    

بنابراين آن بخش ازمغز و در نتيجه بخش هايي از بدن كه توسط آن قسمت از مغز كنترل مي شوند ، نمي                      . 

  .نند درست عمل كنند توا

  :علل عمده سكته مغزي عبارتند از 

 .افزايش فشار خون 

 .استعمال سيگار 

 ). بيماري قند خون(ديابت  

 . كلسترول بالا 

 . بيماري قلبي 

 ). نوعي ريتم غير طبيعي قلب ( فيبريلاسيون دهليزي  

 تماس بگيريد و فورا تقاضاي      115 را داشتيد با      TIAاگر هر يك از اين علايم هشدار دهنده سكته مغزي يا            

  :كمك كنيد 

 .بيحسي يا ضعف ناگهاني در صورت ،بازوها يا ساق بويژه در يك طرف بدن 

 . اختلال در صحبت كردن يا درك مفاهيم اغتشاش شعور ناگهاني ، 

 .مشكل ناگهاني در ديد يك يا هر دوچشم 



 .مشكل ناگهاني در راه رفتن ، سرگيجه يااختلال تعادل 

 . د و ناگهاني بدون علت مشخصسردرد شدي 

مشكلات قلبي عروقي در طول زمان ايجاد مي شوند ، سرخرگهاي تغذيه كننده قلب و مغز به شكل تدريجي                  

. ايـن رسـوبات پـلاك ناميـده مـي شـوند           . به دليل رسوب سلولها ، چربي و كلسترول دچار انسداد  مي شوند            

زمانيكه جريان خون دچار انسداد شود ، شما ممكن          . پلاك مي تواند كنده شده و سبب ايجاد يك لخته شود          

  .است دچار سكته مغزي يا حمله قلبي شويد 

  من چگونه مي توانم بيشتر ياد بگيرم ؟

اگر مبتلا به بيماري قلبي مـي باشـيد يـا قـبلا دچـار               . با پزشك ، پرستار يا مشاور سلامتي خود مشورت كنيد           

ايجـاد تغييـرات در شـيوه    . نواده شما در معـرض خطـر باشـند    سكته مغزي شده ايد، ممكن است اعضاي خا 

  .زندگي آنها جهت كاهش ميزان خطر مهم است 

 شما مي توانيد از كتابچه ها و بروشورهاي علمي جهت انتخاب زندگي سالمتر و كاهش ميزان خطر ، كنتـرل      

سـت بنـابراين بيـشتر بياموزيـد و         دانـايي توانـايي ا    .بيماري و مراقبت از افراد مورد علاقه تان استفاده كنيـد            

  .بيشتر زندگي كنيد

  آيا پرسش يا توضيحي از پزشك خود داريد ؟

  :براي مثال. دقايقي را براي يادداشت سوالات خود در ملاقات بعدي خود با پزشكتان اختصاص دهيد

   كاهش دهم ؟مخود آيا من مي توانم ميزان خطر سكته مغزي و بيماري هاي قلبي را در

  وهايي به من كمك مي كنند ؟چه دار

  

 

  دكتر اكبر نيك پژوه-واحد پيشگيري مركز قلب تهران:                               تهيه وتنظيم

 


