
 

 

 هؼوَلا سیازکَپی ـام زازى آًسٍسـاًج

 .زـکص هیىٍل طـ

لثل اسضزٍع،تِ حلك تااسپزی تی حس 

ج ـزرٍی پْلَی چـهاتایشـ.ٍزـهی ش

ک لطؼِ هحافظ ـّوچٌیي ی.زـٍاتیـتد

 رارـها قـى زًساى ّای شـکَچک زرتی

  ضوا زاىـُ زىـیة بـرزکِ اسآسـگی هی

تِ لَلِ آًسٍسکَج یة ـٍّوچٌیي اسآس

 .کٌسـری هیـجلَگی

 ٌّگام ٍارز ضسى لَلِ، آب زّاى را

 .لَرت زّیس

  

 

 کوـی پس اسآًسٍسـکَپی، رٍی ترت 

 .اسـتزاحت کٌیـس

تَجـِ کٌیـس کـِ زاضـتي ّوـزاُ 

ٌّـگام هزاجـؼِ جْـت آًسٍسکَپی 

آًسٍسکَپی ، ام گام اتنتا ُالشاهیست 

 .زـی کيـّوزاُ ضوا راتاذاًِ

 .یزتزگطت ،راًٌسگی ًکٌیسـزرهس

 تاتزطزف ًطسى تی حسـی تِ گلَ،

 .چیـشی ًرَریـس

 (.سـاػت 6تا1تاًظـزپشضـک ٍاس)

 

 زرذـاًِ تِ ذَتی اسـتزاحت ًواییـسٍ

 تؼـس استزطزف ضـسى تی حسـی گلَ،

سپـس  ٍ ػـات ترَریـسـاتتـساهای 

 .ذـَرزى را ضـزٍع کٌیـسغذا

ُ هطاّـسُ ی ػلائن سیـزتـٍرت ـزرظ

   :ُ کٌیسـک هزاجغـپشش

 اکـتلغ زرزى -1

 ُ ی سیٌِـزرزلفس -2

 استفزاؽ -3

 تـة -4

 (کِ لثلا ًساضتیس)هسفَع سیاُ رًگ -5

 آًسٍسکَپیاًجام   

 

 هـزالثـت

 

 آًسٍسکَپیتؼس اس  

 



 ضکسُ ػلَم پشضکی ٍذسهات تْساضتی زرهاًی آتازاىزا

   

 آًچـِ لاسم اسـت ضـوا 

 لثل،تؼسٍزرسهاى اًجـام

 .آًـسٍسـکَپی تـساًیس

 : تْیـِ کٌٌـسُ 

 کار ضٌـاس پزستـاری–ضیـسا اسـسی 

 تزگزفتِ اس پزستـاری زاذلی جزاحی تزًٍز

زرًٍی تـسى تا چطـن زیـسُ ت ّای ـلسن

آهسى اذتلال ٍرت تَجَزـًوی ضًَس لذازرظ

ت اسرٍش ی تایسمـیاتیوـاری زریـي اػضاء 

 .هـَزُ ىازکَپـی استـفـسزٍّایی هاًٌس آى

زرصـَرت تزٍس هطکلاتی هاًٌسزرزیاسـرتی 

 زرتلؼیـسى،استفزاؽ،سذـن ٍذًَزیـشی ّای

زاذلی،آًسٍسـکَپی تَصیـِ ضَزٍزرصَرت 

 صـلاحسیـسپشضـک ًوًَـِ تـززاری اًجـام

 .هـی ضـَز

 

 

ک ٍاًؼـطاف پذیزاسـت کِ یک لَلـِ ی تاری

 زٍرتیٌی زرسـزآى لزارزارزٍاسطزیك زّـاى

ٍارز تـسى هی ضـَزٍتصاٍیزی اسحلك،هـزی   

 .ٍهؼـسُ راًطـاى هی زّـس

    ایی            ـک رٍش سزجـکَپی هؼوَلا یـآًسٍس

 هی تَاًیس زاسآىـهحسَب هی ضَزٍضواتغ

 .تِ ذاًـِ تزگززیـس          

 

 

 

 

 اسآًجا کِ لاسم است ٌّگام آًسٍسکَپی هؼسُ   

ل ـسـاػت لة8زٍزـز،اسحـتاش الیـضوـا خ

 .چیـشی ًرَریـسٍسیـگارًیـشًکطیـس اسآى 

زارٍّای للة ٍفطارذَى را تا کوی آب :ًکتِ 

 ساػت لثل اسآًسٍسکَپی 4تا3ُ یـٍتِ فاصل

 . راًرَریس زٍزارٍّای هؼسُـترَری

 چیست؟آًسٍسکَج  

 

 لثل اس آًسٍسکَپی  

 

 آًسٍسکَپی 


