
 

 وسُ علَم خشضىی ٍذسهاذ تْساضسی زرهاًی آتازاىـزاًص        

 

    

 

 زرلثل،تعسٍآًچِ لاسم اسر ضوا     

  .اًدام وَلًََسىَخی تساًیس سهاى    

 

 :ُ وٌٌسُـزْی   

 اریـاس خزسرـوارضي –زی ـزا اسـضی    

 اری زاذلی خزاحی تزًٍزـتزگزفسِ اس خزسر    

  هر ّای زرًٍی تسى،تاچطن زیسُ ًوی ضًَس  ـلس

هاری ـتیلال یاـٍزآهسى اذرـزرغَرذ تِ ٍج لذا

هاًٌس  یـایـذ اسرٍش ُـا،هی تایسـاعضزرایي 

 .ٍزـفازُ ًنـاسر یوَجـوَلًََس

  زُ ٍحسی ًوًَِ ـهزسَم ززیي رٍش تزای هطاُ

 ،گاُ گَارشـاًی زسرـهر زحرـتززاری اسلس

 .ذـاس وَخیـوَلًََس

 تازرغَرذ تزٍس هطىلازی زررٍزُ ی تشري 

 غلاحسیس خشضه هعالح خْر تزرسی زلیك زز

 .ٍزـُ هی شـوَخی زَغیـوَلًََس

 

 

   وِ  وَلًََسىَج یه لَلِ اًعطاف خذیزاسر

ریك ـرارزارزٍاسطـی قىــرآى زٍرتیـزرس

 .ٍزـی شـسري مـٍارزرٍزُ ی ب زعـقم

 

         

  بیه رٍش سزخایی هحسَهعوَلا وَلًََسىَخی             

 .گززیسهاتعساسآى هی زَاًیس تِ ذاًِ تزـٍزٍ شـهی ش              

 .هارتسسزی ضَزـذ  تیـوي اسـ،هن ٍارزـزرتعضی م              

 

 

 

 

    اسزٍرٍسلثل .زـلثل اسوَلًََسىَخی تایسرٍزُ ذالی تاش  

 .رف ًواییسـٍرزازُ هعـن زسرـایی راوِ خششـزارٍُ

 ُ رٍزُ ووه هی وٌس ٍـٍج تِ زرلیـرف هایعاذ ٍسـهع

 هػزف غذاّای خاهس هثل هاوارًٍی،تزًح ًٍاى را ون وٌیس

ی آب ٍتِ ـراتاونارذَى ـای للة ٍفصـزارٍُ:ُـًىر

وَخی ترَریس ـذ لثل اسوَلًََسـساع4زا3فاغلِ ی 

 .ٍزارٍّای هعـسُ راًرَریـس

 وَلًََسىَج چیسر؟   

 آیاتعساسوَلًََسىَخی،        

 یاستِ تسسزی ضسى زارین؟ى       

 ى

 

 ؟

 لثل اسوَلًََسىَخی      

 وَلًََسىَخی



. 

 

 

وَخی هعوَلا زرزًان ًیسر اهاهوىي اسر ـوَلًََس

 .ُ وٌیسـها ووی ًاراحسی رازدزبشـ

 رفـارهعـلَاریىةـوَخی،شـام وَلًََسـل اساًحـلة

 خاّارا زرضىن خوع.چح ترَاتیستدَضیسٍرٍی خْلَی 

 .وززُ ًٍفس ّای عویك تىطیس زا عضلاذ ضل ضًَس

 وي اسر احساس زفعـتا ٍارزضسى لَلِ تِ همعس ،هن

 .ذـعی اسـاس طثیـى احسـای.زا وٌیسـخی

 :ُـــٍجذـ

تشري واهلا خان ًوی  ضَز ٍهوىي اسر   ًیاستِ  رٍزُی ـگاُ

 ى اهز سثة آسرزگی  ـز وِ ایـاًدام هدسززرزارید زیگزی تاش

ذ ـى تْسز اسـاتزایـتي.ٍزـی شـار مـتین

 .زرهػزف زارٍّا ًْایر زلر تِ عول آیس

 

 

 ،وَلًََسىَخیُ ـزرآٍرزى لَلی خس اسون

 سدس تزای تزطزف.زرزرر اسزاحر وٌیس

 ضـسى احسـاس زفع،تِ ووه ّوـزاُ تِ 

 .ٍیی تـزٍیـسـزسسص

راُ ٌّگـام ـزاضسـي ّن زَخـِ وٌیـس وِ

 هزاخعِ خْر وَلًََسىَخی،الشاهیسر زا

 ،ضوا رازاذاًِام وَلًََسىَخیـٌّگام ازن

 .ّوـزاّی وٌـس

 ذ ًواییسٍزرـُ ذَتی اسسزاحـزرذاًـِ ب

 ر تِ خشضهـاّسُ ی علائن سیـغَرذ هص

 :ز ـعـِ وٌیـراجمـ

 

 .ز ضـىنـزرزضـسی-1

 .زـة-2

.                    يـزفـَع سیـاُ رىمـ-3

 (اس لثل ًساضسِ اسروِ )

ٍرزی وِ ضـىن ـُ ظبـ –خ ضـىن ـًف-4

 .سري ضـَزـج بـزریـُ ذبـ

 

                 

 

 وَلًََسىَخی  اًدام     

 تعساسوَلًََسىَخی       

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 


