
 

 

 آمًسش َىگام تزخیص تیماران تخص قلة

 

احساس  يا للثي زرز چارگاهیىِ زّي لاسم السام – الف

 :ضَيس هي سیٌِ زرلفسِ ًاراحتي

ٍتِ  گزفتِ لزار ًطستِ ًیوِ ٍضؼیت زر وٌیس حت استزا

رًگ  لزهش ضفاف لزغْاي اس ٍ تىطیس ػویك ًفس آراهي

ًیافت  تْثَز زرز زلیمِ 5 اس پس وٌیساگز استفازُ سيزستاًي

تْثَزي  ػسم ٍزرغَرت وٌیس استفازُ ستاًي سيز زٍم اسلزظ

اگز  وٌیس استفازُ سَم لزظ اس تَاًیس هي زلیمِ 5 اس پس

هزاخؼِ  زرهاًي هزوش تزيي ًشزيه حتواتًِ ًیافت تْثَز زرز

 .ًوايیس

 :گلسیزيه ویتزي ستاوي سيز قزصُاي مًرد در وكتٍ چىذ

ٍ  تاضیس زاضتِ ّوزاُ تِ ّا لزظ ايي اس تؼسازي ّویطِ -

گزها  ًَر اس ٍ وٌیس ًگْساري رًگ تیزُ ظزفْاي زر را آًْا

 .وٌیس هحافظت

ػسز  چٌس هاُ ّز تاضٌسٍ تاسُ تايستي ّویطِ ّا لزظ ايي

 .تیٌساسيس زٍر را ّا لسيوي ٍ وٌیس تْیِ زارٍذاًِ اس تاسُ

                                                        :للثي تیواراى زر غذايي رصين – ب

 .وٌیس پزّیش ًوه تا ٍ چزب غذاي ذَرزى اس ولي طَر تِ

 :كىیذ مصزف تًاویذ مي كٍ غذاَايي*

 ( سهیٌي تازام ٍ فٌسق ، پستِ ، گززٍ) ذام هغشّاي ولیِ 1-

ذیار،  گلاتي، ّلَ، ، سیة هاًٌس تاسُ هیَُ ٍ سثشيدات 2-

طؼن  ذَش تزاي تَاًیس هي(سَيا ٍ وسٍ،اسفٌاج ولن، َّيح،

 استفازُ هؼطز سثشيدات ٍ غَرُ ٍآب لیوَ آب اس وززى

 .ًیسن

 وزُ خاي تِ هاگاريي ٍ چزب ون ضیز ٍ هاست ٍ پٌیز 3-

 .لزهش گَضت تار زٍ اي ّفتِ ٍ هاّي ٍ هزؽ اس استفازُ 4-

 پش ترار ٍ پش آب ٍ وززُ وثاب ّاي رٍش اس است تْتز

 .ضَز استفازُ

 سيتَى رٍغي هثل هايغ گیاّي ّاي رٍغي اس استفازُ 5-

 .سَيا ٍ ٍآفتاتگززاى

 :كىیذ استفادٌ وثايذ كٍ غذاَايي*

 ولِ پاچِ هثل غذاّايي ٍ ًفاخ ٍ چزب ّاي غذا ذَرزى اس 1-

 .تالا تپزّیشيس زلیل ولستزٍل تِ والثاس ٍ سَسیس ٍ خگز ٍ

ٍپیازُ  ايستازىاس  ٍ زّیس ٍضؼیت تغییز آّستِ طَر تِ 2-

 .وٌیس پزّیش سرت ٍرسش ٍ زاؽ ٍزٍش حوام ، طَلاًي رٍي

 وٌیس ٍ استفازُ ستاًي سيز لزظ ّا پلِ اس رفتي تالا اس لثل 3-

 آّستِ آّستِ ٍ پلِ ّز زر استزاحت حالت ٍ وٌیس غثز ووي

 زرز ٍ تٌگي ًفس هثل ًاراحتي گًَِ ّز غَرت زر.  تزٍيس تالا

 ستاًي استفازُ سيز لزظ اس ٍ تايستیس خا ّواى فَراً سیٌِ

 .ازاهِ زّیس حزوت تِ رفت تیي اس زرز ايٌىِ اس پس. وٌیس

 لزظ سيز اس آى اس لثل خٌسي تواس تِ توايل غَرت زر 4-

 ضزتاى للة ضوا ًثايس وِ وٌیس زلت ٍ وٌیس استفازُ ستاًي

 .ضَز استزاحت سهاى ضزتاى اس تیطتز ضزتاى 30

 

 :داريدرماوي درتیماران قلثي يپیگیزي َا

 

اطلاع  ضوا زارٍّاي هحل اس تايستي ذاًَازُ افزاز سايز- 1

 زر وٌار ظزف يه زر هرتلف لزغْاي ريرتي اس تاضٌس زاضتِ

 .وٌیس زاري ذَز ّن

 تايستيهیىٌیس هػزف ذَى فطار ضس زارٍّا غَرتیىِ زر 2-

 .وٌیس گیزي اًساسُ زارٍ هػزف اس لثل را ذَى فطار

 اي ّفتِ الل حس ًساريس ذَى فطار زستگاُ غَرتیىِ زر

 ذَز ذَى فطار ٍ وززُ هزاخؼِ زرهاًگاُ ًشزيىتزيي يىثار  تِ



 

 هزاخؼِ پشضه تِ تغییزات غَرت زر ٍ وٌیس را وٌتزل

 .ًوايیس

يا  للثي سىتِ ايداز تِ هٌدز ذَى فطار ًطسى وٌتزل:  تًجٍ

 .ضَز هي هغشي

رٍس  2 ٍ وٌیس هػزف ساػت سز را ضسُ تدَيش زارٍّاي 3-

 .وٌیس هزاخؼِ پشضه زارٍّاتِ ضسى توام اس لثل

لاب  پشضه تِ تیوارستاى اس تزذیع اس پس ّفتِ زٍ 4-

هي  راتؼییي تؼسي ٍيشيت تاريد پشضه ٍ وٌیس هزاخؼِ ذَز

 .وٌس

 :وٌیس هزاخؼِ پشضه تِ حتواً سيز ػلاين هطاّسُ تا5-

 تىگي وفس

 دل ريشش

 گیجٍ سز ي سزدرد احساس

 .است ویافتٍ تُثًد ستاوي سيز قزص تا كٍ سیىٍ درد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آهَسش ٍهزالثت تؼس اس تزذیع اس

 ترص سي سي يَ                        

 

 

 فرح ناززیرک قشقایی:  تهیه کننده  
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