
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :تعريف

)پَرپَرای ايذيَپاتیکتزٍهثَسیتَپٌیک پَرپَرای 

تیواری خَد  ،تا علت ًاضٌاختِ( کاّص پلاکت

است کِ هٌجز تِ کاّص تعذاد پلاکت  ايوٌی

ّای جزياى خَى هی گزدد. در ّوِ گزٍُ ّای 

سٌی تاثیز هی گذارد اها در هیاى تچِ ّا ٍ سًاى 

 جَاى ضايع تز است. 

پَستی ٍ کثَدی پَست ٍ  خًَزيشی سيز = َرپَراپ

 هخاط تذى

 تزٍهثَسیتَپٌی = کاّص تعذاد پلاکتْای خَى

لختِ ضذى خَى کوک  پلاکتْا= سلَلْايی کِ تِ

 هی کٌٌذ.

 علت بیماری:

اها  ،اگزچِ علت اصلی ٌَّس ضٌاختِ ًطذُ است

عفًَت ّای ٍيزٍسی ، گاّی اٍقات در تچِ ّا

قثل اس ايي تیواری ديذُ هی ضًَذ. سايز تیواری 

ّا هاًٌذ لَپَس ٍ ًیش حاهلگی هی تَاًٌذ هٌجز 

 ضًَذ. ايي تیواریتِ 

 :بیماری علائم

خَى در ، کثَدی پَست، درد ضکن ،تة ،خستگی

 ٍجَد خَى در، خًَزيشی ّای داخل دّاى، ادرار

 هذفَع
 

 

 

 روش های تشخیصي:

تیواراى هوکي است تٌْا کاّص پلاکت داضتِ تاضٌذ 

(02222) کوتز اس   

اسگیزی تعذاد گلثَل ّای قزهش خَىاًذ  

 اًذاسگیزی تعذاد گلثَل ّای سفیذ خَى

تست ّای آًتی تادی پلاکت ّا در تطخیص ّای 

 هطکَک اًجام هی ضًَذ. 

:درمان   

ّذف اس درهاى کاّص تَلیذ آًتی تادی ، کاّص  

پلاکت ّاست.  تخزية پلاکت ٍ افشايص تعذاد  

دارٍّای استزٍئیذ ، ايوٌَگلَتیي ٍريذی، 

 ضًَذ تجَيش هی Dايوٌَگلَتیي 

دارٍّای تضعیف کٌٌذُ سیستن ايوٌی )ٍيي 

کزيستیي ، سیکلَفَسفاهیذ( هوکي است در هَارد 

 ضذيذ تیواری استفادُ ضًَذ. 

 مراقبت:

  تاريخچِ دقیق دارٍيی اس تیوارگزفتِ ضَد

هصزف دارٍّای هختل کٌٌذُ پلاکت  اسٍ

)هاًٌذ آسپزيي ٍ  اجتٌاب ضَدتايذ 

 ّپاريي(.

 ٍ اختلالات تیٌايی  تیوار اس لحاظ سزدرد

 .تزرسی ضَد

  تِ تیوار آهَسش دادُ ضَد کِ اس اًجام

ضًَذ  کارّايی کِ تاعث خًَزيشی هی

، استفادُ اس ًخ دًذاى هثل: ذجلَگیزی کٌ

 ٍ... تشريق عضلاًی

  کٌتزل علائن حیاتی در سهاى تستزی در

 تیوارستاى

  ِاس هقارتت تِ تیوار آهَسش دادُ ضَد ک

 .جٌسی خطي اجتٌاب ضَد



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ترومبوسیتوپنیک پورپورای 

    ايذيوپاتیک

:کننذه هیته  

 

 محمذ موسوی سیذ

         

 

:استاد راهنما  

 سرکار خانم حیاتي

 


