
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :فشارخَى تعریف

وِ خَى در ّز اًمثاك ػضلِ ًیزٍیی اعر فؾارخَى، 

 . وٌذ للة تِ دیَارُ عزخزگْا ٍارد هی

فؾار خَى ؽاهل دٍ همیاط عیغسَلی ٍ دیاعسَلی 

( هؼزف فؾاری حذاوثزفؾار خَى عیغسَلیه ) .اعر

اعر وِ تؼذ اس اًمثاك ػضلِ للة، در ؽزیاى ّا ایجاد 

( هؼزف فؾار حذاللفؾارخَى دیاعسَلیه)هی ؽَد. 

درٍى عزخزگْاعر ٍلسی وِ للة تؼذ اس اًمثاك تِ 

فؾار خَى  .هی گزدد حالر اًثغاط ٍ اعسزاحر خَد تز

اًذاسُ گیزی هی  ( mmhg ) تز حغة هیلیوسز جیَُ

 .ؽَد

هیشاى فؾار وِ ازفاق هی افسذ سهاًی  ،افشایؼ فؾار خَى

 .ٍدخَى اس هحذٍدُ ًزهال آى فزازز ر

هیلیوسز  80رٍی  120 :هقذار طبیعی فشار خَى

 جیَُ 

 120همذار تیي  :  پیش از فشار خَى بالاهرحلِ 

  89تز رٍی  139زا  80رٍی 

 ٍ تیؾسز اس آى  90رٍی  140همذار  فشارخَى بالا:

:اًَاع فشارخَى  

ػلر تالا رفسي فؾار خَى لاتل ، فؾارخَى اٍلیِ ●

هثسلا تِ تالغیي درفذ  90-95 ؽٌاعایی ًیغر ٍ

 سیادهقزف . ّایدززاًغیَى را تِ خَد اخسقاؿ هی دّذ

ٍ صًسیه  اعسزطچالی،  عي، ،عیگار، لَُْ، الىل ،ًوه

 ًیش هی زَاًذ اس ػلل ّیدززاًغیَى اٍلیِ تاؽذ.

  

 

زٌگی ٍ ، تیواریْای خافی هاًٌذ فؾارخَى ثاًَیِ ●

، تیواری هشهي ولیَی، تیواری ْاؽزیاًجذار ًاٌّجاری ّای 

تیواری ّا ٍ یا زَهَر غذد فَق ّا یا زَهَر غذُ زیزٍئیذ، 

ًیش هی زَاًذ  ٍ...لزؿ ضذتارداری،  ، ، تیواری دیاترولیِ

 ػلر فؾارخَى ثاًَیِ تاؽذ.

 علاین بیواری:

در اوثز هَالغ ػلایوی ًذارد ٍ تِ ّویي  فؾارخَى افشایؼ

 در گَیٌذ. هیSilent killer“  لازل خاهَػ"ػلر آى را 

زٌگی  زدؼ للة، عزگیجِ، دچار فَرذ افشایؼ ًاگْاًی

وزخسی ٍ هَرهَر ؽذى زاری دیذ،  عزدرد وَتٌذُ،ًفظ، 

خًَزیشی اس تیٌی)در هَارد ، اعسفزاؽ ٍ زَْع ٬دعر ٍ خاّا

  تیوار زظاّز هی وٌذ.در ؽذیذ( 

 :رٍشْای تشخیصی
ٍ آسهایؾاذ خارا  اذ جغویهؼایٌٍ اًجام گزفسي زاریخچِ 

 . ولیٌیىی

فؾار خَى در چٌذ ًَتر ٍ در ؽزایظ   :هیساى فشار خَى

زٌْا راُ زؾخیـ فؾارخَى  .اعساًذارد اًذاسُ گیزی هی ؽَد

 .تالا، اًذاسُ گیزی آى تا دعسگاُ فؾارعٌج اعر

هوىي اعر ػلائن ًارعایی للثی ٍ  عکس قفسِ سیٌِ

 .تشري ؽذى للة را ًؾاى دّذ

هوىي اعر تشرگی تغي چح یا ون خًَی   :ًَار قلب

 .هَضؼی )ایغىوی( را ًؾاى دّذ

اٍرُ ٍ الىسزٍلیسْا تزای تزرعی ػولىزد   :آزهایش خَى

 .ولیِ ٍ ّوچٌیي چزتی ٍ لٌذ خَى

 تزای یافسي تیواری ولیَی :آزهایش ادرار 

 فؾارخَى تالا:ػَارك 

عىسِ للثی، ًارعایی للة، تشري ؽذى للة، حولاذ للثی، 

 ٍرم ریِ، ًارعایی ولیِ، عىسِ هغشی، آعیة چؾوی ٍ 

 

 

 ، ًازَاًی جٌغی.هؾىلاذ تیٌایی

 

 دارٍیی:درهاى 

ؽَد اها تِ خَتی لاتل  فؾارخَى تالا ریؾِ وي ًوی

وٌسزل اعر تزای تیؾسز تیواراى ّذف ایي اعر وِ 

 .تزعذ 90رٍی  140فؾار خَى تِ ووسز اس 

، یَرتیکْا)ّیذرٍکلرتیازیذ، فَرٍزهایذ، تریاهترىد●

  :(، استازٍلاهیذ ٍ...اسپیرًَلاکتَى

ایي دارٍّا تا افشایؼ دفغ آب ٍ عذین هَجة واّؼ 

  فؾار خَى هی ؽًَذ.

بلَکرّاااا )آتٌَ،اااَپ، پرٍپراًَ،اااَپ ٍ  -بتاااا  ●

 :هتَپرٍ،َپ(

ایي دارٍ.ّا تا تلَن گیزًذُ ّای تسای للثیی هَجیة    

للة ؽذُ ٍ ّوچٌیي تیا ویاّؼ آساد    تزٍى دُ واّؼ

 -آًشیَزاًغیي –ؽذى رًیي، هَجة هْار عیغسن رًیي

 گیزدػ  در هایغ حجن واّؼ ًْایر در ٍ آلذٍعسزٍى

 . ؽًَذ هی خَى فؾار واّؼ ٍ

 ACE آًسین هبذپ آًژیَتاًسیي کٌٌذُ ّایهْار  ●

  :)کاپتَپریل، اًالاپریل، فَزیٌَپریل ،یسیٌَپریل(

ایي دارٍّا تا هْار آًشین هثذل آًضیَزاًغیي، اس زَلیذ 

جلَگیزی وزدُ ٍ تغَر ولی عیغسن  IIآًضیَزاًغیي 

  .وٌٌذ یه فؼال غیز را آلذٍعسزٍى-آًشیَزاًغیي-رًیي

    

 



 

 

 

  :)،َزارتاى، ٍا،سارتاى( IIآًتاگًَیستْای آًژیَتاًسیي  ●

ٍ هْار ززؽح  گؾادی ػزٍقهَجة ایي دارٍّا 

 ی ؽًَذ.آلذٍعسزٍى ه

بلَک کٌٌذُ ّای کاًاپ کلسین )آهلَدیپیي،  ●

 :دیلتیازم، ًیفذیپیي، ٍراپاهیل(

ػضلاذ فاف ػزٍق اس ٍرٍد ایي دارٍّا تا ازقال تِ 

ولغین تِ داخل علَلْای ایي تافسْا جلَگیزی هی وٌٌذ 

 وِ ًسیجِ آى ؽلی ػضلاذ هی تاؽذ. 

  :،فا بلَکرّا )پرازٍسیي، ترازٍسیي ٍ دٍکسازٍسیي(آ●

هماٍهر  ،ؽل ًوَدى ػضلاذ فاف ٍریذّا ٍ ؽزیاًْاتا 

 .دٌّذ ػزٍق هحیغی ٍ فؾار خَى ؽزیاًی را واّؼ هی

ّیذرالازیي، سذین ًیترٍپرٍسایذ، )ٍازٍدیلاتَرّا ●

 :(ٍ هایٌَکسیذیل

ػزٍلی )ؽزیاًْا ٍ  فاف ػضلاذ ازغاع تاػث دارٍّا ایي

 .دٌّذ فؾار خَى ؽزیاًی را واّؼ هی ٍریذّا(

اقذاهاتی برای کٌترپ فشار خَى بالا ضرٍری است؟ 

 هزاجؼِ هٌظن تِ خشؽه  •

 عَر هٌظنهقزف دارٍ تِ •

غذایی هٌاعة)ون ًوه ٍ ون چزب( ٍ رػایر رصین  •

 افشایؼ هقزف عثشی ٍ هیَُ

 داؽسي فؼالیر تذًی هٌظن  •

 ػذم هقزف عیگار ٍ الىل  •

 وٌسزل ٍسى  •

ّا ٍ عثشیجاذ هقزف هیَُ ٍ عثشیجاذ: هقزف هیَُ •

ًام خساعین هَجة واّؼ فؾار ای تِدلیل داؽسي هادُتِ

 ؽَد.خَى هی

غي سیسَى ّوزاُ غذا خَری رٍرٍساًِ یه لاؽك عَج •

 یا عالاد هقزف وٌین.

 

 

ّای حیَاًی را  چزتیزا حذ اهىاى هقزف گَؽر لزهش ٍ  •

 واّؼ دّین ٍ گَؽر هاّی، هزؽ ٍ عَیا را جایگشیي وٌین

 لثل اس عثخ هزؽ، خَعر آى را واهلاً جذا وٌیذ. •

ػذد زخن هزؽ در ّفسِ چِ تِ زٌْایی ٍ چِ  4-5تیؼ اس  •

 فَرذ وَوَ هقزف ًىٌین.تِ

 تالا خَى فؾار تز غذایی ّغسٌذ وِ عیز اس هَاد ٍ خیاس •

 ّای جایگشیي ٍ ّغسٌذ عؼن خَػ اها ًیغسٌذ هَثز

 ًوىی ّغسٌذ. ّای چاؽٌی تزای خَتی

در فَرذ تالا تَدى فؾار خَى، ػلاٍُ تز داؽسي رصین  •

غذایی عالن ٍ فؼالیر تذًی، اعسفادُ اس دارٍ عثك زجَیش 

 خشؽه ضزٍری اعر.

ّیچ گاُ دارٍّای گیاّی را تِ ػٌَاى جایگشیي درهاى  •

 فؾارخَى اعسفادُ ًىٌین.

 

     
 

 

 

 

 

 افزایش فشارخون

 )ّیپرتاًسیَى(
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