
 

معايوت آمًزشی، يسلامت ريان  آشىايی با ادارٌ مشايرٌ 

 تحقیقات ي داوشجًيی

س٘ذٌی فزدی، خب٘ٛادٌی،  ٔٛاجٟٝ ثب ٔسبئُ ٔختّف 

اجتٕبػی، تحػیّی، ٔذٞجی، حمٛلی ٚ .... اغّت چبِص 

ٕٞزاٜ ثب احسبس ٘برضبیتی، سزدرٌٕی،  ثزاٍ٘یش ٚ

 تجزثٝ اضغزاة، استیػبَ ٚ درٔب٘ذٌی است. ٕٞٝ ٔب ثٝ

دریبفتٝ ایٓ وٝ ثٝ تٟٙبیی لبدر ثٝ سبٔب٘ذٞی ٔسبئُ 

ٕٔىٗ است ثٝ ٔٙظٛر حُ  ٔختّف س٘ذٌی ٘یستیٓ. ٌبٞی

ٔطىُ، اس رإٞٙبیی خب٘ٛادٜ، دٚستبٖ ٚ اعزافیبٖ ثٟزٜ 

أب دریبفت وٕه تخػػی، وٙتزَ ثٟتز ٚ  ٔٙذ ضٛیٓ،

 ٔیسز ٔیتز ٔطىُ را ثب احتٕبَ خغبی وٕتز  سزیغ

ٚ ضزٚع دٚرٜ دا٘طجٛیی، ثٝ ٚرٚد ثٝ دا٘طٍبٜ  سبسد.

درػزغٝ ٞبی ٔختّف س٘ذٌی  دِیُ تغییزات ػٕذٜ ای وٝ

ثزای فزد ثٝ ٚجٛد ٔی آٚرد، ٔؼٕٛلا تٙص آٚر است ٚ 

دستزسی ٘ذاضتٗ ثٝ ٔٙبثغ حٕبیتی  است ٌبٞی ٕٔىٗ

 ثحزاٖ ٞبیی را ثزای دا٘طجٛ ثٛجٛد آٚرد. ٔغٕئٗ،

ٔزوش ٔطبٚرٜ دا٘طجٛیی دا٘طىذٜ ػّْٛ پشضىی آثبداٖ، 

چٙیٗ  ثب تٛجٝ ثٝ ضزٚرت ٞبی فٛق ٚ ثب ٞذف وٕه ثٝ

ٝ ػٙٛاٖ ٔذیزیتی ٔستمُ ث 2931ثٟٕٗ ٔبٜ  ٔٛاردی در 

 –ٔؼبٚ٘ت دا٘طجٛیی فؼبِیت خٛد را در ٔجٕٛػٝ

فزٍٞٙی آغبس ٕ٘ٛد ٚ در حبَ حبضز خذٔبتی را در 

ثٟذاضت رٚا٘طٙبسی، رٚا٘پشضىی ٚ  سٔیٙٝ ٔطبٚرٜ،

 .دٞذ دا٘طٍبٜ ارائٝ ٔی وبرٔٙذاٖ ٚرٚاٖ ثٝ دا٘طجٛیبٖ 

 خدمات مرکز مشايرٌ*

 

 :اقدامات پيشگيراوٍ ايليٍ*

از کليٍ  (GHQ)عمًمی اوجام تست سالاوٍ سلامت.1  

غربالگری داوشجًيان ي ادامٍ پيگيری  داوشجًيان جذيذالًريد ي

در داوشجًيان  درمان ي رفع مشکلَای ايليٍ در تسريع 

  جذيذالًريد

شرکت در اجرای َمايش َای داوشجًيی کٍ َمٍ سالاوٍ در .2

کليٍ داوشجًيان جذيذالًريد ي ايلياء  شريع سال تحصيلی برای

بيشتر  محترم آوُا برگسار می گردد ي َذف آن آشىايی

داوشجًيان با بخش َای مختلف محيط َای داوشجًيی است. در 

مشايرٌ با سخىراوی )رياوپسشک ي رياوشىاس( در  استا ادارٌايه ر

معرفی ادارٌ مشايرٌ،  حيطٍ مشکلات داوشجًيان جذيذالًريد ي

وحًٌ خذمت رساوی در طًل سال تحصيلی را يادآيری ي 

سًالات شرکت کىىذگان در ايه زميىٍ می  پاسخگًی کليٍ

  .باشذ

مًضًعات اجرای کارگاٌ َای آمًزشی ييژٌ داوشجًيان با .3

داوشجًيی َمچًن )بُذاشت ريان،  خاص ي مرتبط با زوذگی

 اسدٚاج،زوذگی داوشجًيی، مُارتُای زوذگی ي تحصيلی، 

 اػتیبد، ، ٟٔبرتٟبی ارتجبعی ٚ...( ایٗ وبرٌبٟٞب در

ٔٙبسجت ٞبی ٔختّف )رٚس دا٘طجٛ، ٞفتٝ سلأت، ٞفتٝ 

وّیٝ ٔمبعغ ٔختّف  اسدٚاج، ٞفتٝ خٛاثٍبٟٞب ٚ...( ثٝ

 دا٘طجٛیی ارائٝ ٔی ٌزدد

وبرٌبٟٞبی آٔٛسضی ٚیژٜ اسبتیذ ٔطبٚر، ٔتػذیبٖ ..4

ٔؼبٚ٘ت دا٘طجٛیی  ٕٞىبراٖ حٛسٜ خٛاثٍبٟٞب ٚ سبیز

وٝ ثٝ ٘حٛی ثب ٔسبئُ رٚس دا٘طجٛیی در ارتجبط 

ػٙبٚیٙی ٕٞچٖٛ )ارتجبط ٔٛثز ثیٗ فزدی  ٞستٙذ ثب

 در ثیٗ وبروٙبٖ اداری، وٙتزَ خطٓ، ثبلا رفتٗ

ٔزاحُ  استزس در پذیزی ٚوٙتزَ تِٛیرٚحیٝ ٔسئ

     ...( ثحزا٘ی، ٘حٜٛ تؼبُٔ ثب دا٘طجٛیبٖ آسیت پذیز ٚ

 ٚ پیبْ ٞبی ثٟذاضتی ثزٚضٛر ٞب ، تٟیٝ پٕفّت ٞب .5

ثز  ٔتٙٛع در حٛسٜ ٞبی ٔختّف ثٟذاضت رٚاٖ ثب تبویذ

 س٘ذٌی دا٘طجٛیی 

 ارائٍ کليٍ خدمات مشايرٌ ای ي )ديميه محًر*

 : (رياوپزشکی

ارائٝ وّیٝ خذٔبت رٚا٘طٙبختی، ٔذدوبری ٚ  .1

پیطٍیزی ٚ درٔبٖ آسیت ٞبی  رٚا٘پشضىی جٟت

ػبعفی، رٚا٘ی ٚ اجتٕبػی در دا٘طجٛیبٖ ٔزاجؼٝ وٙٙذٜ 

  در ٔؼزؼ آسیت ٚ یب

حضٛر ٕٞٝ رٚسٜ ٚ فؼبَ وبرضٙبسبٖ ٔطبٚرٜ در .1

ٔطبٚرٜ ٞبی حضٛری ثٝ وّیٝ  دا٘طىذٜ ٚ ارائٝ خذٔبت

  وٙٙذٜدا٘طجٛیبٖ ٔزاجؼٝ 

ثزرسی ٚضؼیت دا٘طجٛیبٖ ثب افت تحػیّی ٚ ..9

  رسیذٌی ثٝ ٚضؼیت تحػیّی آٟ٘ب

ٕٞىبری ٘شدیه ثب آٔٛسش ٚ اسبتیذ ٔطبٚرٜ ٞز .4

دا٘طجٛیبٖ آسیت دیذٜ  دا٘طىذٜ جٟت ثزرسی ٚضؼیت

تحػیّی ٚ ػبعفی... ٚ تػٕیٓ ٌیزی جٟت تسزیغ در 

 .تحػیّی ٚ رٚحی آٟ٘ب رٚ٘ذ ثٟجٛد ٚضؼیت
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 افتد؟ می اتفاقی چٍ مشايرٌ در*

 ثٝ ٔطبٚر ٘یست، دادٖ ا٘ذرس ٚ پٙذ ٔؼٙی ثٝ ٔطبٚرٜ

 وٝ ٔسبئّی ثز تب وٙذ وٕه ضٕب ثٝ وٝ است ایٗ د٘جبَ

 ثٝ ٚ وٙیذ تٕزوش ا٘ذاختٝ، سحٕت ثٝ یب وزدٜ ٍ٘زاٖ را ضٕب

 وزدٖ، حٕبیت ٔطبٚر ٘مص. ثزسیذ آٟ٘ب اس رٚضٙی درن

 ٚ لضبٚت ثذٖٚ دادٖ پبسخ ٚ دادٖ ٌٛش وزدٖ، درن

 س٘ذٌی سجه ٚ ٞب ا٘تخبة ٞب، ارسش ثٝ اٚ. است ا٘تمبد

 را احسبسبتتبٖ تب وٙذ ٔی وٕه اٚ. ٌذارد ٔی احتزاْ ضٕب

 سیزیٗ ٞبی لایٝ در وٝ را آ٘چٝ ٔٛاردی، در ٚ ثطٙبسیذ

 ٔی اٚ. وٙیذ ضٙبسبیی دارد، ٚجٛد ضٕب وٙٛ٘ی ٔطىلات

 ثٝ وٝ تغییزاتی یب ٞب ا٘تخبة ٞب، ٌیزی تػٕیٓ در تٛا٘ذ

 .وٙذ یبری را ضٕب است، تبٖ ٘فغ

 کىد؟ می کمک مشکلاتی وًع چٍ حل بٍ مشاير*

 ٞٛیتی یب ارتجبعی ضخػی، اوثزٔطىلات حُ ثٝ ٔطبٚر

 افسزدٌی، ٚ استزس اضغزاة، جّٕٝ، اس وٙذ؛ ٔی وٕه

 ٔسبئُ ٚ جٙسی ٔطىلات خب٘ٛادٌی، ٚ ارتجبعی ٔطىلات

 ٔطىلاتی حُ ثٝ تٛا٘ذ ٔی چٙیٗ، ٞٓ ٔطبٚرٜ. ٞٛیتی

 ضزایظ ثب ٔمبثّٝ جذیذ، فزًٞٙ ثب سبسٌبری ٔب٘ٙذ،

 یب ٚ سخت ٞبی ا٘تخبة ٚ ٞب ٌیزی تػٕیٓ دضٛار،

 تب ٘ىٙیذ غجز .وٙذ وٕه اػتیبد، ٔب٘ٙذ خبظ ٔطىلات

 وٝ دٞیٓ ٔی تزجیح ٔب ـــ ضٛ٘ذ جذی ٚ ثشري ٔطىلات،

 وٙیذ، ٔزاجؼٝ ٔب ثٝ ٞستٙذ، خفیف ٔطىلاتتبٖ ٚلتی

 .وزد حُ تز سزیغ را ٔطىُ ثتٛاٖ وٝ، عٛری

 مشايرٌ بًدن محرماوٍ*

 جّسبت عی در ٚ جّسٝ اِٚیٗ در ضٕب وٝ ٔغبِجی

 ضزایظ در. است ٔحزٔب٘ٝ وٙیذ، ٔی ٔغزح ٔطبٚرٜ

 ثذٖٚ ٔزوش، اس خبرج دیٍزی، وس ثٝ چیش، ٞیچ ػبدی،

 . ضٛد ٕ٘ی ٌٛ ثبس ضٕب، غزیح اجبسٜ

 خٛد ثز را حك ایٗ ٔب وٝ دارد ٚجٛد ضزایغی ٘ذرتب،

. ثٍذاریٓ پب سیز را ثٛدٖ ٔحزٔب٘ٝ وٝ دا٘یٓ ٔی ٔحفٛػ

 وٝ ٌزدد ٔی ضبُٔ را ٔٛاردی فمظ ٞب، ٔٛلؼیت ایٗ

 را دیٍزی یب ضٕب سلأت جذی خغزی ضٛد، ٔطخع

 فزْ در وٝ ٚالؼیتی ثز ٔجتٙی اعلاػبت. وٙذ ٔی تٟذیذ

 ٔی ارائٝ ٔطبٚرٜ جّسبت در سپس ٚ ٔطبٚرٜ اِٚیٝ

 درثبرٜ ٘بٔی، ثذٖٚ آٔبرٞبی درلبِت است، ٕٔىٗ دٞیذ،

 درٔٛاردی،.ضٛد آٚری ٌزد ٔزوش، خذٔبت اس استفبدٜ

 ٔزاجؼٝ ٘ظزات ثزرسی ٚ ٔزوش ػّٕىزد ارسیبثی جٟت

 عزیك اس ٞبیی، پزسطٙبٔٝ است ٕٔىٗ ٔزوش، ثٝ وٙٙذٌبٖ

 ٔی ضٕب. ٌیزد لزار ضٕب اختیبر در حضٛری یب پست

 تىٕیُ ٘بْ ثذٖٚ یب ٘بْ ثب را ٞب پزسطٙبٔٝ ایٗ تٛا٘یذ

 . .وٙیذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 َستٍ مشايرٌ ي مرکس خذمات رياوشىاختی                     

 معايوت  آمًزشی، پژيَشی ي داوشجًيی                    

 32353235شمارٌ تماس:                 

 9235- 9231داخلی:                  

  يسلامت ريان مشايرٌ ادارٌ با آشىايی

داوشجًيی  ي تحقیقات آمًزشی، معايوت  

 : عسيسان َمیشٍ ايه مطلب را بٍ ياد داشتٍ باشیم

مراجعٍ بٍ ريان شىاس ي مشًرت گرفته، خًد 

يک شخص را در يَلٍ  بالىذگی ي فرَیختٍ بًدن

ايل ومايان می سازد ي ايىکٍ ايه امر َرگس وشاوٍ 

 .واتًاوی ویست بیمار بًدن ي

 


