
ا٘ساٖ ٔٛجٛدى اجتٕاعى است ٚ ٥٘اس تٝ تعاٖٚ ٚ ٔعاضذت دارد، 

چٙا٘ىٝ تزاى تحمك تخط٥ذٖ تٝ فزا٤ٙذ رضذ ٚ تىأُ خو٤ٛص توٝ   

 ارتثاط تا د٤ٍزاٖ ٥٘اسٔٙذ است. 

در ٔح٥ظ خا٘ٛادٜ ا٤ٗ تز٘أٝ تٝ صوٛرت تسو٥ارٔغّٛتى اجوزا ٔوى     

ضٛد ٚ ٌاٞى عٛاعف خا٘ٛادٌى آٖ چٙاٖ لذرت پ٥ذا ٔى وٙٙوذ  

اعضاى خا٘ٛادٜ در لثاَ ٤ىذ٤ٍز احسوا  ٔاِى٥وت ضخ وى    وٝ 

 ٕ٘ى وٙٙذ.

تزاى داضتٗ خا٘ٛادٜ اى ٔٛفك، تا٤وذ ف وُ اَٚ را درسوت آ واس     

خا٘ٛادٜ ٞا٣٤ وٝ سًٙ س٤زتٙا٢ . وزد تا ا٘تخاب ٕٞسزى ضا٤ستٝ

پا٤وٝ آرأوص ٚ سوىٖٛ، عطوك، رحٕوت ٚ       4س٘ذ٣ٌ خٛد را توز  

ادٜ ٔٛفوك ٤عٙو٣   تٍذار٘ذ ٔٛفك ٔحسٛب ٣ٔ ضٛ٘ذ. خا٘ٛ«  اخلاق

تپ٥ذٖ ٤ه لّة در س٥ٙٝ ٕٞٝ اعضا٢ آٖ، ٤ع٣ٙ رٚح٣ ٔطوتزن  

در چٙذ٤ٗ واِثذ وٝ تاعث ٣ٔ ضٛد ٍٕٞاْ ٚ ٕٞزاٜ ٤ىوذ٤ٍز توٝ   

 سٕت وٕاَ رٜ تپ٥ٕا٤ٙذ.

 : داشت موفق خانواده چگونه می توان یک 

 خا٘ٛادٜ اعضاء ٚالع٣  خا٘ٛادٜ  در ٤ه   ٝ ٝ  ٚ ٥ٕٞطو ٚ  جوا  ٕٞو

ٝ  ٔطواروت  دار٘وذ  ٔطواروت  أوٛر  درٕٞٝ ٞستٙذ تاٞٓ  ٔعٙوا٢  تو

 خوا٘ٛاد٣ٌ  ٢ ٞا س٥ٔٙٝ درٕٞٝ ٕٞا٣ٍٙٞ ٚ ٕٞفىز٢ ٚ ٕٞىار٢

 ٣ٔ ٔحسٛب خا٘ٛادٜ در تزجستٝ أت٥اسات اس ٤ى٣ أز ٚا٤ٗ است

   .ضٛد

 سٛء ٥٘ت ٚ عذْ اعتٕواد جوا٣٤ ٘وذارد     ، در٤ه خا٘ٛادٜ ٔٛفك

ٞزٌاٜ ٤ى٣ اس اعضا٢ خا٘ٛادٜ پٟٙاٖ ووار٢ را پ٥طوٝ وٙوذ عوذْ     

اعتٕاد را تٝ د٤ٍز اعضاء خا٘ٛادٜ خ٤ٛص ٞذ٤ٝ وزدٜ است ٚا٤وٗ  

أز، ٤ه ٘اا٣ٙٔ را درخا٘ٛادٜ تٛجٛد خٛاٞذ آٚرد وٝ درخا٘ٛادٜ 

 ٔٛفك جا٣٤ ٘ذارد. 

  تٍٛ ٚٔطٛرت ٕٞسزاٖ درٕٞٝ أٛروٛچه ٚ تشري تاٞٓ ٌف

٥ٔىٙٙذ ٚدر ا٤ٗ ٌفتٍٛ ٚ ٔطٛرت سع٣ در تذست آٚردٖ تفاٞٓ 

دار٘ذ ٌفتٍٛ ٞا تا٤ذ تس٥ار ٚاضو  ٚ توذٖٚ جٟوت ٥ٌوز٢ تاضوذ      

 ضٛ٘ذ درا٤ٗ صوٛرت ٔو٣   در ٥ز ا٤ٙ ٛرت دچار سٛء تفاٞٓ ٣ٔ

تا٤ست ا٤ٗ سٛءتفاٞٓ ٞوا٢ ا٤اادضوذٜ را درٔىوا٣٘ د٤ٍوز ٚ توٝ      

 آرا٣ٔ حُ ٚف ُ ٕ٘ا٤ٙذ. 

  وٙووارٞٓ ٞسووتٙذ ٤عٙوو٣ تووزا٢ تذسووت آٚردٖ  سٖ ٚ ضووٛٞز در

دٞٙذٚ تٝ ا٤ٗ تزت٥ة سز٤ع توز توٝ    اٞذاف دست تٝ دست ٞٓ ٣ٔ

 .ضٛ٘ذ  اٞذاف خ٤ٛص ٘شد٤ه تز ٣ٔ

       ٕٞسزاٖ ٘ثا٤ذ رل٥ة ٞٓ تاضٙذ ٚ ٤وا ٘سوثت توٝ ٤ىوذ٤ٍز حسوذ

داضتٝ تاضٙذٚ ٤ا رٚدرر٢ٚ ٞٓ تاضٙذ ٚ تاعث ا٤ااد ٚاوٙص ٔٙف٣ 

وٙوار ٞوٓ تاضوٙذ ٚ س٘وذ٣ٌ را     در خا٘ٛادٜ ضٛ٘ذ ، تّىوٝ تا٤وذ در   

 د٘ثاَ وٙٙذ. 

 ٖرٚاتوظ  ، ٞا س٥ّمٝ  ، عما٤ذ تٝ  در٤ه خا٘ٛادٜ ٔٛفك ٕٞسزا ، 

ْ   ٤ىوذ٤ٍز  افىوار  ، ٞا رٚش ، اٞذاف ٝ  احتوزا  رعا٤وت  ٚ ٌذاضوت

 تأزاجعووٝ آٔووذ پذ٤ووذ تفووا٣ٕٞ ٚسووٛء اخووتلاف ٞزٌوواٜ.  ٕ٘ا٤ٙووذ

ُ  تا ٔطٛرت تا ٤ا ٚ ٔعتثز ع٣ّٕ ٔٙاتع  تٝ ٗ  اٞو ٗ  صوح٥    ، فو  توز٤

 ٙذ. ٕ٘ا٤ ا٘تخاب را  راٜ

   ٖ٤ىووذ٤ٍز ٔوو٣ وٙٙووذ  حمووٛق رعا٤ووت در سووع٣ٕٞسووزا ، 

 تووٝ  ٔوو٣ وٙٙووذ، خووٛددار٢ ٚخٛدخووٛا٣ٞ ر٢ٚ تووه اسٞزٌٛ٘ووٝ

 آرأوص  تاعوث  ٕٞسزاٖ اس ٞز٤ه تٛسظ حمٛق رعا٤ت عثارت٣

 . خٛاٞذضذ س٘ذ٣ٌ ت٥طتز ٞزچٝ

       درٍٞٙاْ ت٥ٕار٢ ٕٞسزاٖ تا٤ذ توٝ ٤وار٢ ٤ىوذ٤ٍز تطوتاتٙذ  ٚ

اٚ ٕٞوذرد٢   ضز٤ه س٘ذ٣ٌ خ٤ٛص را جذ٢ ت٥ٍز٘ذ . تات٥ٕار٢ 

وٙٙذ ٚ اس فزس٘ذاٖ تخٛاٞٙذ ٚظا٤ف داخُ ٚ خارج اس ٔٙشَ را تٝ 

 عٟذٜ ت٥ٍز٘ذ . 

   خز٤ووذٞا٢  ٚ سٖ ٚضووٛٞز٣ٔ تٛا٘ٙووذ تووا تز٘أووٝ ر٤ووش٢ وارٞووا

 تووزا٢ راٞفتٍوو٣ ٚلووت ت٥طووتز٢ تووزا٢ اسووتزاحت ٚ توواٞٓ تووٛدٖ 

  . اظ دٞٙذاخت خ٤ٛص

   تاض٥ٓ ووٝ سٖ ٚضوٛٞز توزا٢ خوٛد س٘وذ٣ٌ       ا٤ذ تٝ ٤اد داضتٝت

ا٤ِٛت تعذ٢ راتٝ فزس٘ذاٖ اخت اظ دٞٙذ ، ا٤ٗ أز تاعث  ٚ وٙٙذ

 ا٤اادتفاٞٓ ٚ ص٥ٕ٥ٕت ت٥طتز٢ ت٥ٗ ٕٞسزاٖ خٛاٞذضذ. 

        در٤ه خا٘ٛادٜ ٔٛفك اعضواء خوا٘ٛادٜ تا٤وذ توٝ ٤ىوذ٤ٍز د٤وذ

ٔثثت ٚ ٔٙغم٣ داضتٝ تاضٙذ ٚ تا ٔثثت ا٘ذ٤ط٣ ٞٓ دررفتار ٚ ٞوٓ  

 تٝ ٤ىذ٤ٍز س٘ذ٣ٌ ٔطتزن را ادأٝ دٞٙذ. درٌفتار

     ٕٞسزاٖ ٘ثا٤ذ تٛلعات ٘اتاا ٚ ت٥اارا درس٘وذ٣ٌ د٘ثواَ ٕ٘ا٤ٙوذ

درحذ ٔتعارف اس ٕٞذ٤ٍز تماضا٢ تغ٥٥وزٚ تحوَٛ درس٘وذ٣ٌ را    

٥٘وش توٝ فزس٘وذاٖ خو٤ٛص ت٥أٛس٘وذ . توٝ        را داضتٝ تاض٥ذ ٚ ا٤ٗ أز

ٔووذ٘ ز  عثووارت د٤ٍووز ٚضووع٥ت ٔووا٣ِ خووا٘ٛادٜ را درٕٞووٝ أووٛر 

 زاردٞٙذ. ل

 عضاء خا٘ٛادٜ ٣ٔ تا٤ست ٕٞذ٣ِ ٚ صفا ٚص٥ٕ٥ٕت ٚ ٔحثوت  ا

ٝ  وٝ  خ٤ٛص را در خا٘ٛادٜ ٔغزح وٙٙذ ٚ تٝ ٤اد داضتٝ تاض٥ٓ  ٕٞو

 . دار٘ذ آرأص ٚ ٔحثت تٝ ٥٘اس  خا٘ٛادٜ

    ٕٞسزاٖ ٔطىلات را ر٤طٝ ٤ات٣ وٙٙذ ٚ تٝ د٘ثاَ ٚ فزد تٛجٛد

آٚر٘ووذٜ ا٤ووٗ ٔطووىُ در خووا٘ٛادٜ ٘ثاضووٙذ پوو  اسرفووع ٔطووىُ ٚ  

تزپاضذٖ آرأوص در ٔٙوشَ ٚ تاٌذضوت سٔواٖ ٚتاش٤وٝ ٚتح٥ّوُ       



٘ٛع٣ آٔوٛسش ٚ تازتوٝ ٚ راٞىوار راتوٝ      ، ٔطىُ درت٥ٗ خا٘ٛادٜ

 اعضا خا٘ٛادٜ ت٥أٛس٘ذ . 

 اسدٚاج احسا  آرأوص ٚ ا٥ٙٔوت    تا٤ست پ  اس ٕٞسزاٖ ٣ٔ

وٙٙووذ ٚ اضووغزاب ٚ تووٙص ٚ تووز  ٚ ٘وواا٣ٙٔ ٘ثا٤ووذ درخووا٘ٛادٜ   

ٚجٛدداضتٝ تاضذ ، تا٤ذ تىٛض٥ٓ ا٤ٗ آرأوص ٚ ا٥ٙٔوت را پا٤وذار    

 ٍ٘ٝ دار٤ٓ ٚ تٝ فزس٘ذاٖ خ٤ٛص ٥٘ش ت٥أٛس٤ٓ . 

 س تذست آٚردٖ ٔٛفم٥ت ٞا  افُ ٘ط٤ٛٓ ٚ توا ٞوز ٔٛفم٥وت    ا

وٛچى٣ درت٥ٗ اعضاء خا٘ٛادٜ آٖ را تاارسش تّم٣ و٥ٙٓ ٚ آٖ را 

 تٟا٘ٝ و٥ٙٓ تزا٢ جط٣ٙ وٛچه ٚ تاٞٓ تٛدٖ . 

       ٕٞسزاٖ تا٤ذ تزا٢ خٛضوحاَ وزد٘وذ ٤ىوذ٤ٍز اس ٞوٓ سوثمت

ٝ  را  ت٥ٍز٘ذ توا احسوا  راحتو٣ ٚ ضواد٢ ٚپا٤وذار٢      ٜ   تو  خوا٘ٛاد

 . دٞٙذ ٤ٝٞذ خ٤ٛص

 ٤ه خا٘ٛادٜ ٔٛفك سٖ ٚضٛٞز اسرٚ٘ذ ٔا٣ِ خوا٘ٛادٜ ٔغّوع    در

ٞستٙذ لفُ ٚ رٔشٚ ... ٔعٙا ٘ذارد پو  ا٘وذاس ٚسوزٔا٤ٝ ٌوذار٢ ٚ     

ٞش٤ٙٝ ٞا تٝ وٕه ٞٓ ٚ تأطٛرت ٞٓ صوٛرت ٔو٣ پوذ٤زد ٚ توٝ     

عٛر و٣ّ اروواٖ الت واد٢ ضوفاف ٚ ٔثثوت پا٤وٝ ٌوذار٢ ضوذٜ        

  .است

 ا٥ٔذ دار٘ذ  ٝ س٘ذ٣ٌدر٤ه خا٘ٛادٜ خٛضثخت ٕٞٝ اعضاءت ٚ 

ٚ  ٔو٣  رضا٤ت احسا  تٛدٖ ٞٓ وٙار اس  توزٚس  درصوٛرت  وٙٙوذ 

ٝ  ٔطىُ حُ تٝ خذاٚ٘ذ ٚ خٛش ت٥ٙا٘ٝ تٝ تٛوُ تا ٔطىُ  پزداختو

ْ  س٘وذ٣ٌ  اٞذاف تزد پ٥ص درراٜ ٘ف  تٝ اعتٕاد ٚ ا٥ٔذ تا ٚ  الوذا

 . ٣ٔ وٙٙذ

 ٖافوزاد  پ٥طوزفت  ٚ رضوذ  تزا٢  ٕٞسزا  ٜ  را ٤ىوذ٤ٍز  خوا٘ٛاد

ر تمس٥ٓ أٛرٔزتٛط تٝ س٘ذ٣ٌ ٔطوتزن  د سع٣ ٚ دٞٙذ ٣ٔ ٤ار٢

 رادار٘ذ. 

     ٕٞسزاٖ تزا٢ ٤ىذ٤ٍز احتزاْ لائُ ٞستٙذ ٚ حذٚ ٔزسلوا٣٘ٛ٘

ٚ عث٥ع٣ خ٤ٛص را حفظ ٣ٔ وٙٙذٚ تٝ د٤ٍزاٖ ٥٘وش ٔو٣ آٔٛس٘وذ    

وٝ ضز٤ه س٘ذ٣ٌ ضواٖ را تپذ٤ز٘وذ ٚ توٝ اٚ احتوزاْ تٍذار٘وذ ٚ      

 درٔماتُ اس ٕٞسزخ٤ٛص ٥٘شاحتزاْ ٣ٔ عّثٙذ. 

  در ٤ه خا٘ٛادٜ ٔٛفك سٖ تٛدٖ ٚ ٤ا ٔزد تٛدٖ را تزا٢ خ٤ٛص

أت٥ووواس ٔحسوووٛب ٕ٘ووو٣ وٙٙوووذ ٚٞووو٥ع ٌووواٜ آٖ را توووٝ عٙوووٛاٖ 

ٚ  ٣ٕ٘ خ٤ٛص تزخا٘ٛادٜ سّغٝ اعٕاَ ٚ ٤ا لذرت  ٥٘ز٢ٚ  پٙذار٘وذ

 ٚاسغٝ تٝ ٚ ٞستٙذ ٞٓ تزاتز ٚ ٞٓ درعزض ٞزدٚ د٤ٍز عثارت تٝ

 . وٙٙذ ٣ٕ٘ تااٚس ٤ىذ٤ٍز حمٛق تٝ تزاتز٢،

    ٚجوٛد آٚردٖ ِح وات خوٛش توزا٢     ٝ سٖ ٚضٛٞز سع٣ درتو

ٚ اس ٤اد آٚر٢ ِح ات ٚخاعزات تّخ ٌز٤شا٘ٙوذ   ٤ىذ٤ٍز ٞستٙذ

ٚ ٥ٕٞطووٝ سووع٣ در ا٤اوواد ف ووُ جذ٤ووذ٢ درس٘ووذ٣ٌ راتووزا٢    

 دار٘ذ.  راپ٣ جثزاٖ اضتثاٞات ٌذضتٝ خ٤ٛص  خٛددار٘ذ ٚ در

  ٝٔماْ ٚ سٕت ٤ىذ٤ٍز در خا٘ٛادٜ اعتٕواد ٚ ا٤ٕواٖ دار٘وذ ٚ    ت

٣ٔ دا٘ٙذ درصٛرت حذف ٚ ٤ا ٘ثٛد ٤ى٣ توذٖٚ ضوه خوا٘ٛادٜ    

ت جوذ٢ ٚ پ٥د٥وذٜ ا٢ خٛاٞذضوذ تٙواتزا٤ٗ سوع٣      دچار ٔطوىلا 

٤ٛص را تٝ ٞوز ل٥ٕتو٣   درحفظ ٚ ٍٟ٘ذار٢ ٚ پا٤ذار٢ خا٘ٛادٜ خ

 را دار٘ذ. 

ٜ خٛد توٝ   ا٥ِٚٗ لذْ تزا٢ داضتٗ ٤ه خا٘ٛاد٠ خٛب، اصلاح ٍ٘ا

 .ٔم١ِٛ خا٘ٛادٜ است
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