
 ؟شیشه چیست

 

شیییییرشییییی  ید وکرکا درید آمدتری نا سن کهنر  ت یییییا آ  

علا ه بد شرش  ب  س  سرس ره آدر کهل دم گ ک  نی ش ی. 

تلبک  ید ت کهنههی شدقی آش د ب  آدتک دم آدر کهل نی 

 .گیییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی ریییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییینییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی

دهی آ چک شیی ل ههددرک آ  شییبر   دیه شییرشیی    ک  

بهشییییی.تلبک  رخ   ره ب  صیییی دا یتن  دهی درت ت ییییا  نی 

شیییییرشییییی  تی آ  تند ته ید بهتتددهی یت می آشییییی دنه  

 ج ی یتدی بص دا آدر کهلههی درت نثل یتن  دهی ش د 

ت یییا آ  ید ب یییک  بنیی دهری یلا یییکر ی آ چک  دری   

فد ک نی ش ی . تر  نهیه ب  ش ل دهی یرگدی تت جنم  

 .بم د دهی شیییییی هز   کرت  .... نرت عدشیییییی  نی شیییییی ی

 

 شرش یلارل گدترک ب  

 
آهدشنه ه  تعکرهی نعککینی آ  آنج ه ی نهجدتج ری --

 ی  که  نهبهب فشهد ی  که  لذا طمی نشلاا  هن یگی 

 عهط ی غد د    ی نک ه ا برنی   ...تت جنم  ع تنل 

 گدترک ب  ن تی ن ید ت ا.

ننده گدتری نی ک تنیی ید گدترک فدی ب  شرش  ن ثد -

 بهشی.

 کنه ب تنیتم  دفع   کگی   تفتتی ک ت    نرل جن ی -

 د شرهدی تت یرگد یلارل گدترک ب  شرش  د کنی

 

 نشهن  دهی نصدز س  
 بریتدی      تب  هعها شی  نهننهم

 شیری شی  گشهی عمابی   نهگههنی دفکهد کغررد

 چشم دهیندینك
 یبرن   دهلب شی  ی  ک  ی  ک  ره  شكی ره   ندرتی

 ص دا   دهی ا ید دهریت م سنی   ج ی ب 

 دهینیت   درع در ک    ی  ریگی

 بی ب  شی  یده 

 0ندرض تشکههریبی    ت  شیری كهدک

 ده رن س ره برنی نتن  نشكلاا هه د

 غردننکهده یرشدفا کوصرمی ره کوصرمی فات

 نعکهیت  ب  نعن لی تفدتی تت ی  که  جنع نهگههنی کغررد

 س  كننیگه ک ترع  ره ن ید ن تی

 

 شرش  نصدز ع تدض

 
  شرش  نصدز تت یس ید دعا   یقا بی دتننیگی-
 تنیتنهه لدتک گرجی  تشطدتب -

 دفکهد دهی جن ی ید  طد- 

 ک دم   تو هس ید تت   تندژی ترهی    یآشی-

 بیبرنی     ء ه  دهی شیری-

 

 س  نصدز نیا ط لانی ع تدض نهنکدر 

 
 نی بهعث نعن لا آ  عنم دی ید  کها ید شیری ت کلال

 ش نی یفع دم به ت یدم   تیدتد ش ی
 ص دا دهی ج ک   آبیی شیری دهی س رب-

 یدد یه ده  رژه ب  گ تدک یدی کگهه ترجهیع  نا -

 جن ی ق تی کشعرز -

 شرش   ترهی   نیا ط لانی نصدز ع تدض یرگد تت

 قمب بهلادفک  شدبه    کن س تفتترک    وهفه  آهدک

 ب  نرهت   گدنه تو هس   بی  ینهی       فشهد

 شدبه  نهننهنی س  یی ید   ترهی نکیتد ب  سب ن شری 

 ت ا قمب
 شهرع ت ا ب رهد نرت  ید هشگدی    یذردی کودرک-

 

شرش  ن جب کغرردتا   س ربههری ید نغت تن ه  

 آ  عبهدکنی تت: ش ینی

 

کغررد نیتددهی نغتی   ترجهی  تب کگی   تجبهد ب     -1

غرد قهبل آنکدل   تجبهد بهعث ترجهی رک  لع ن تی: نصدز

 شیری بدتی نصدز شرش  نی ش ی.

 نغت:دی دهی ک لری تندژی   تنگرتهک درب  ر کم   -2
نصدز شرش   ک ت   آنی بی  آننیه تو هس نیفدی نصدز

   تنگرته تنجهم درچ آهدی دت نیتدی.

 

 دهی نغتی یدک  تقعرا:ت کلال ید  ر کم   -3
ره  ج ی به ددهی غرد  عما تر  ت کلال ید تیدتک )ک دم(

یدنیه  تقعرا  تقعی )دذره ( س رب ب  ن توی نغتی کش رص

 بهشنی.آننیه نیید فدی نصدز

ده   یدیتتشههی نغتی:س رب ب  ک تنننیی    -4  

ک تنی به ترجهی س رب ید  م لههی نغتی نصدز شرش  نی

ک تنی دهی نغتی ش ی تر  س رب نیننجد ب  ک درب ک تنننیی

ترد بد ت یریت آنی: به علائم  

 

4.1- ت کلال ید وهفه : بهعث ت کلال ید وهفه  ب ص ص 

 ید ن دی  قهرع تیرک نی ش ی.

4.2- ت کلال ید ک ج : فدی ننی ک تنی بط د دنتنه  د ی 

 چنی ن ش ع ن کمز ک ج  ننهری.

4.3- ت کلال ید بدنهن درتی:  ک تنهری   ی دت بدتی بدنهن  

 درتی ید تنرن  دهی ن کمز دت تت ی ا نی یدی

 

 د ک کدک تعکرهی ب  شرش 

 
نکه  هن  شرش  ش ص دت ید  شعرکی قدتد نی یدی آ  کنهرل 

ب  یدنه  نیتدی   شهری تر  نصربا بهد کدر  کهثرد شرش  بد 

نغت بهشی آ  یدنه    یرگردی تر  تفدتی دت نش ل آدیه 

ید وهل وهشد یدنه  تعکرهی ب  شرش    ن تی نودک ت ا!

  ء نصدز ن تی   نش ل کدر  یدنه  ید تنرن  یدنه 

.گ رنینک صصه  یدنهنگد تعکرهی نی.ت ا  

بدتی یدنه  آ ییییییی آ  ب  ن تی نودک شییییییرشیییییی  تعکرهی یریت  

آنی  یتد ی  هصیییییییی ید ینره  ج ی نیتدی   یتد دهری آ  نی



 آننیه برنهد آنک لارم نهدتواشییی ی کنهه ب  آهدک عکج رت نی

 آیییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییینییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی.نییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی

یتد ری آ   هص یدنه  تعکرهی ب  شییییرشیییی  بهشییییی ید تردت    

وکی  هدج تت آشییییییی د  ج ی نیتدی  بم   یتد دهری آ  بدتی 

شیییی ی یتد دهی آن ی تت کدک تعکرهی ب  شییییرشیییی  ت ییییک هیه نی

ده   شیتف دیگی ده ا آ  تر  یتد ده ید جنم  شیتشطدتب

 .نییییی ثییییید د ییییییییییییکییییینیییییی آیییییهدیییییک عیییییلاریییییم بیییییرییییینیییییهد

 

کدک تعکرهی ب  ن تی ن ید به چ  علائم ج ییینی   

 د تنی دندته ت ا؟

 

ینبهل قطع نصییییییدز ن تی ن ید ید فدیی آ  تعکرهی ب   - 

تر  ن تی یتدی علائم نکعییی بد ت نی آنی آ  تصییییییطلاوه 

  گیی ییکیییی  نییی شیییییییی ی. بیییی  س   یییییییینیییییدم نییویید نییرییییا

ت ییک  تنی   بر  تبی   -یدی عشییلانیتر   یینی م شییهنل:

برکدتدی  عط یی   سبدرتک برنی   نرهته  ت ییههل  که ع 

شکههری  شعز  بروهلی  یدک تنیتنهه     ت ک دتغ  بی ت

تو ییییهس  ییییدنه   گدنه  لدت  کعدرل  کیک قمب  تشییییک 

درتک  یدی شیییی م  دذره   ید هشییییگدی    یییی  یییی  ب  

نی بهشییییی. شیییییا علائم ف ل ید تفدتی …. نصییییدز ن تی

بی   تقیتنها یدنهنی ن کمز نک ه ا ب یه   کونل سنهه 

نیکی بعی تت   صیییورس ب یییرهد یشییی تد نی بهشیییی تر  علائم

 .کیییییییدک تعیییییییکیییییییریییییییهی بیییییییدطیییییییدز نیییییییرشییییییییییییی ی

 

یدنه  د س نصیییییییدز ید تنه  کدک تعکرهی ب  

 ؟چر انهیه ن ید نکهن کهنر  )شرش  (

 

 ی ک تنین تی غذتری   یتد ری آ  ن  ر ی تت بهکدر 

د ک  ت ل کدک تعکرهی ب  ن ید شیرشی  )نکهن کهنر   ۴ید 

فنرل .   ( آنک آنی ت ری تنرن  فنرل تلانر    کرد تر  ت ا

تلانر  رک ت یییری تنرن  شییید دی بدتی بی  تن یییه  ت یییا 

رهفا نی  فدت تنی  ید شیییییرد ور تنها ی یییییکهنیتد ب    آ 

شییی ی   نصیییدز ت    تص شیییی یدی   شیییی تف یییدیگی 

نی   کبیرل ب  کرد تر   نرل تلانر  ید بی  تن ییییه ف  یتدی

ید رک فدترنی شرنرهری کبیرل ب  ی یهنر      ش ی آ  بعیت

 ن د تیدنهلر    سیدنهلر  نی ش ی

د ک  ت ل کدک تعکرهی ب   ۴نصییییییدز ترهی فنرل تلانر  ید 

ن ید شیییرشییی  )نکهن کهنر  ( ید کدنرم  یییر یییکم عصیییبی 

 بهشی  رهد ن ریسیدندژرک   گردنیه دهی ی یهنر  ب 

نکه  هن  ید تردت  ید شد ع کدک تعکرهی ب  ن ید شرش  

تت یتد  دهی شی تف دیگی ت ک هیه نی آننی )نکهن کهنر  (

آ  ب  تر  یلرل ننی ک ت  تت ی تدهی بهلای فنرل تلانر  ب  

 .ت ک هیه آدی   نیدم  د ک ندژرکتوکنهل بد ت   یلرل

غذتری   یتد ری وه ی ب  نهد نی تری ت یییییییک هیه تت ن تی 

چ  قبل تت کدک تعکرهی   چ  ید تنه  کدک   فنرل تلانر 

بیی  نکییهن کییهنر  بییه تفتترک کعیییتی گردنییی ه دییه ی   تعکرییهی

د دن   ی ییییهنر  نغت نی ک تنیییی علا ه   ی ییییهنر   

ید آهدک ک دنها   بدتفتترک برنک برنهد ب  تعکرهی   ی

 ب نی     لع نصدز آنک ن ثدی  برنهد

-B1-B2 یه تت  رکهنر  دهی گد ه ب ب   صیی صت یک ه

B3-B6-B12   نکیتد ترهی بهعث آهدک  لع )د س  ب

 ب   بعی تت کدک تعکرهی  ( ت یییییییک هیه تت ن ید نکهن کهنر 

نکهن کهنر  )شییرشیی (   آهدک شییهرعها د تنی   عصییبی 

ر  بشیییییییی ی ن ن کییییه نکییییه ن دب  ثدتا   .وییییهصییییییییییل تت ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گرد آورنده

باغبانیمینا   

 عاطفه زادعبداله

 با همکاری خانم محمودی) مرکز مشاوره(
 

 

 شیشه
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