
  ارتباط دختر و پسر و شرايط آن

 

 

يكي از نيازهاي اساسي زندگي انسان، تعامل و ارتباط با 

تمام انسان ها به دنبال يافتن كساني هستند  .ديگران است

كه با آن ها احساس خوش بختي كنند و از زندگي با آن 

ها لذت ببرند و در كنارشان منفعت بيشتري كسب كنند. 

در بين ارتباطات انساني، نياز به ارتباط با جنس مخالف هم 

در مقطعي از زندگي انسان مطرح مي شود و اين زماني 

دختر تصميم مي گيرند تا همسر آينده را است كه پسر و 

انتخاب كنند و در اين ارتباط مقطعي كه لازمه شناخت از 

  .همديگر است، اصولي مطرح هستند

بايد توجه داشت كه نيروي پيوندجويي دو جنس 

مخالف، دل دادگي هاي پسرانه و دلبري هاي دخترانه 

و دل بستگي هاي طرفين، در قشر جوان وجود دارد. 

ته اين ارتباط ها و علاقه ها منشأ تشكيل خانواده و الب

بقاي نسل و ادامه حيات مي گردند، ولي بايد در 

  .چارچوب اصولي اخلاقي و شرعي باشند

  "دوستي دختر و پسر"تعريف :

بر اساس قواعد كلي حاكم بر ارتباط ميان فردي، نمي توان هر 

توان گفت: ناميد، بلكه مي « دوستي دختر و پسر»ارتباطي را 

يعني: ارتباطي كه بين دو جنس مخالف « دوستي دختر و پسر»

وجود دارد و در اين ارتباط، محبت، صميميت ،عشق و علاقه 

ي قلبي ويژه وجود دارد و از اين رو، ارتباط دو كودك يا ارتباط 

تحصيلي يا ارتباط معلم با شاگرد و مانند آن، كه براي اهداف 

  .مقوله دوستي دختر و پسر باشدخاصي است، نمي تواند از 

مهمترين عامل در رفتار درست يا نادرست در برخورد دو 

جنس، خانواده است. خانواده نقش تعيين كننده در اين زمينه 

دارد. پدر و مادر از بدو تولد فرزندشان بايد در انديشه شكل 

دهي رفتار اجتماعي او باشند. بايد در اين فكر باشند كه نوزاد 

شان، بسرعت رشد خواهد كرد و به عنوان كودك و امروز

نوجوان و جوان و سرانجام بزرگسال، وارد اجتماع خواهد شد. 

بايد از همان ابتدا در انديشه فرداي او باشيم و او را براي زمان 

خود آماده كنيم. مسامحه در اين زمينه و تكرار اين باور كه 

ئل زندگي را كودك خود بزرگ مي شود و خود بسياري از مسا

خواهد آموخت، مشكلاتي براي خانواده و جامعه ايجاد خواهد 

  .كرد كه جبران آنها به سادگي امكان پذير نيست

عامل  عدم آموزش حدود شرعي در مورد محرم و نامحرم در خانواده

 _ در جامعه ما _ديگر در ايجاد اختلال در روابط بين دو جنس

يح در مورد محرم و مي تواند ناشي از فقدان آموزش صح

نامحرم باشد. خانواده ها معمولا در اين زمينه برنامه منظمي 

ندارند. بسياري از خانواده ها اختلاط بين بعضي اعضاي فاميل 

را كه با يكديگر نامحرم هستند، مجاز مي دانند .روابط صميمانه 

بين دخترعمو و پسرعمو، دخترعمه و پسردائي و بالعكس و 

صميمانه، در مورد افراد دورتر در فاميل، و  حتي وجود روابط

نيز مراعات نكردن حجاب در مقابل چنين افرادي نشانگر اين 

است كه حدود شرعي مناسب، نه تنها به فرزندان آموزش داده 

نمي شود، بلكه برخي از پدران و مادران نيز در مراعات آنها 

  . سهل انگاري و ساده انديشي مي كنند

 راري ارتباط با جنس مخالف انگيزه هاي برق

يكي از بهانه هاي ارتباط بين پسران و دختران : وعده ازدواج

وعده ازدواج از ناحيه پسر است و معمولا با اين وعده ها 

پسران با دختران ارتباط پيدا مي كنند. در حقيقت ،دختر و 

با يكديگر رفاقت كرده ،سعي « ازدواج»پسر با طرح مسئله 

عاطفي همديگر را برآورده كنند، اما  مي كنند نيازهاي

حقيقت امر اين است كه اين وعده ها در حدّ خيال بافي 

زيرا خانواده چنين  ;مي مانند و جامه عمل نمي پوشند

افرادي را در حدّ لازم پخته و شايسته براي ازدواج نمي 

از سوي پسر اگر هم صورت  "ازدواج"يابند، طرح مسئله 

ده اش روبه رو مي شود و حتي اگر گيرد، با مخالفت خانوا

پسر به خواستگاري دختر نيز برود، خانواده دختر چنين 

بنابراين، وجود فكر ازدواج در . ازدواجي را نمي پسندند

بين دختران و پسران تنها نوعي ساز و كار دفاعي براي 

ايجاد رضِايت خاطر و رهايي از اضطرابي است كه در 

هنجارهاي خانواده و جامعه نتيجه عمل بر خلاف قواعد و 

 . صورت مي گيرد

بهترين روش ايجاد ارتباط، در پرتو اصول ديني است كه 

خانواده پسر از خانواده دختر خواستگاري كند و تحت 

نظارت والدين تحقيقات ادامه يابند و از خصوصيات 

  .همديگر مطلع شوند



از انگيزه هاي ديگر ارتباط دختر و پسر  انگيزه جنسي: .1

ه بري جنسي است. اين پديده در ميان اقشاري از جامعه كه بهر

از لحاظ رشد فكري و فرهنگي در انحطاط شديدي به سر مي 

برند، بيشتر ديده مي شود. اين افراد براي ارضاي غرايز جنسي 

خود، همه ي ارزش هاي خانوادگي و فردي خود را قرباني مي 

افراد جامعه، كنند و دست به رفتاري مي زنند كه براي اغلب 

 . بسيار پست تلقّّّي مي شود

چنانچه اين ارتباط هاي ناپسند منجر به رابطه ي جنسي بين 

دختر و پسر شوند مشكلات زيادي را براي دختر، كه قرباني 

اصلي اين رابطه است به دنبال مي آورد. اشتغال ذهني درباره ي 

ساز اين موضوع كه مبادا اين ارتباط براي او در آينده مشكل 

باشد، تعادل رواني او را به نحو چشم گيري بر هم مي زند و 

 . فشار رواني زيادي بر او تحميل مي كند

چنين دختراني در ازدواج با مشكل روبه رو مي شوند و حاضر 

به ازدواج نيستند و زماني كه با فشار خانواده روبه رو مي شوند 

طه گذشته و تن به ازدواج مي دهند، هميشه نگران افشاي راب

خود هستند و از اينكه همسرشان از رابطه مخفي آن ها در 

 . گذشته آگاه شود رنج مي برند

يكي ديگر از انگيزه هاي دوستي  توهّّّم قدرت و جاذبه: .2

با جنس مخالف اين است كه پسران داشتن دوست دختر را يك 

قدرت اجتماعي براي خود تصور مي كنند و دختران نيز داشتن 

ر را يك جاذبه فردي و اجتماعي براي خود به يك دوست پس

 . حساب مي آورند

اما طول نمي كشد كه پي خواهند برد اين قدرت نمايي و جاذبه 

ارائه شده به قيمت از دست دادن بسياري از جاذبه ها و قدرت 

هاي اجتماعي و شخصيتي ديگر تمام شده، در نتيجه، دوستي 

ادن شرافت و ها به پايان مي رسند و حسرت از دست د

ارزشمندي خويش، دنيايي از تعارض را در درون دختر و پسر 

 . باقي مي گذارد

دختران و پسراني كه مورد بي  :پناه جويي به يكديگر .3

محبتي در خانواده قرار مي گيرند و از وضعيت رواني و 

اجتماعي خويش ناراضي هستند و در اين زمينه، خود را 

طريق برقراري روابط پنهان با  سرگردان و آشفته مي يابند، از

جنس مخالف، درصدد كسب رضايت و يا به عبارت ديگر ،به 

دنبال يافتن شرايطي هستند كه براي آن ها اطمينان خاطر و 

رضايتمندي بيشتري فراهم كند و پناه گاهي براي جبران كمبود 

 . محبت خود فراهم سازند

برقراري اما اطمينان خاطري كه دختران و پسران از طريق 

 ;دوستي بين خود جستجو مي كنند هيچ گاه حاصل نمي شود

زيرا اين روابط پنهاني و به دور از چشم خانواده صورت مي 

گيرد. به همين دليل، دختر و پسر بايد وقت و توان زيادي صرف 

كنند تا بتوانند زمينه اين رابطه را فراهم كنند و تحمل ترس و 

  تحمّّّل كنند تا اين روابط اضطراب مستمري كه دو طرف بايد

از چشم آشنايان پنهان بماند ،رضايتمندي و آرامشي را كه به 

 . دنبال آن هستند خنثي خواهد كرد

  "روز جوان گرامي باد"
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