
 

 ازدواج موفق

 
 تهیه کننده:

 . ناهید محمودیلیلا فوارق

 اداره مشاوره و سلامت روان دانشجویی

 معاونت آموزشی، تحقیقات و دانشجویی

آیٙسٜ ٔیی   ة ٕٞسطبظ٘سٌی، ا٘تریىی اظ ٟٕٔتطیٗ ا٘تربة ٞبی 

 وٝ ثتٛا٘یٓ ظ٘سٌی ذٛز ضا ثب اٚ ثٝ اضتطان ثٍصاضیٓ.فطزی ثبضس 

 .٘ىبت ظیط ٔی تٛا٘س ٔب ضا زض ایٗ أط ٟٔٓ یبضی زٞس

 معیارَای اسدياج مًفق:

ضرصی ضا ثطای ٕٞسط ثیٛزٖ ا٘تریبة وٙییس      :ضخصیت- ۱

وٝ زاضای ضرصیتی چٖٛ ضرصیت ذٛزتبٖ ثبضس. ٔثلاً پسطی 

وٝ ضٛخ طجغ ٚ ثّٙس پطٚاظ است، اٌط ثب زذتطی خسی ٚ وٛتٝ 

 .٘رٛاٞٙس زاضتثیٗ ثبضس ظ٘سٌی چٙساٖ خبِجی ضا 

 :ًَش -2

اٌط ضٕب ٞٛضی زاضتٝ ثبضیس وٝ تمطیجبً ٕٞٝ چیع ضا ٔتٛخٝ ٔیی  

ِؼىس، بضٛیس ٚ ٕٞسطتبٖ ذیّیی چیعٞیب ضا ٔتٛخیٝ ٘طیٛز ٚ ثی     

چیعٞبیی ضا ٔتٛخٝ ضٛز ٚ ثٍٛیس وٝ ضٕب اظ آٖ سط زض٘یبٚضیس، 

ٔثلا یه پسط زیپّٕٝ ثب یه زذتطی ویٝ زض   ٔطىُ سبظ است.

 .إِپیبز لجَٛ ضسٜ اظزٚاج وٙس

 :مىص )رفتار ي صذاقت فزد( -

. ثبضیس  صیسالت  زاضای وٝ وٙیس ا٘تربة ذٛز ثطای ضا ٕٞسطی

ٝ  ضا اٚ ضٚظ چٙیس  ضیٕب  اٌط. ثبضس اػتٕبز لبثُ ضٕب ثطای َ  ثی  حیب

ٖ  ٞٓ ٞٙٛظ اٚ وٝ ثبضیس ٔطٕئٗ وطزیس، ضٞب ذٛز  ذبططذٛاٞتیب

زٚسیت زاضیتٗ    ثحی   ظ٘سٌی اَٚ ضٚظٞبی زض ٔؼٕٛلاً. است

 خیسیت  ا٘سیبٟ٘ب  ٌصضز، ٔی صجبحی چٙس ٚلتی ٚ. است ٔططح

ٓ  پس. زٞٙس ٔی ٘طبٖ ضا ذٛز شات ٚ زازٜ ثطٚظ ضا ذٛز  تصیٕی

 ثٝ ِحظٝ آذطیٗ تب زٚستص زاضیس: ٌفتیس وسی ثٝ اٌط ثٍیطیس

ٓ  ٚ ذیٛز  ثطای ٞٓ ثتٛا٘یس تب ثبضیس ثٙس پبی ذٛز ٌفتٝ  ثیطای  ٞی

  .ثبضیس اػتٕبز لبثُ زیٍطاٖ ثطای ٞٓ ٚ ذٛز ٕٞسط

 :ارسضُای مطتزک -4

ثیٟٛزٜ ٔی زا٘یس زض یب آٖ ضا ضٕب اصلا فٛتجبَ زٚست ٘ساضیس ٚ 

حبِیىٝ ٕٞسط ضٕب ثبیس اظ تٕبٔی ٘تبیح ٔسبثمبت فٛتجبِی آٌیبٜ  

 .ٚ ٔٛاضزی اظ ایٗ لجیُ ثبضس

 :مذَة -5

٘ٝ ایٙىیٝ ٕ٘بظٞیبیص   ضٕب اُٞ ٕ٘بظ ضت ثبضیس ِٚی ٕٞسط ضٕب 

 لضب ٔی ضٛز ثّىٝ ثٝ آٟ٘ب ثٝ زیس وبضٞبی ثیٟٛزٜ ٔی ٍ٘طز.

ذیییییییییییییییب٘ٛازٜ طیییییییییییییییط  ٔمبثیییییییییییییییُ اظ    -6

 ثیب  ثبییس  تحصیلات ٚ فزَىگی ،اجتماعی ،اقتصادی ٘ظط

 .ثبضٙس سطح یه زض تمطیجبً ضٕب ذب٘ٛازٜ

ضٕب زض ظٔبٖ ثچٍی ٚ الاٖ زض ذیب٘ٛازٜ ٔتٛسیطی    :اقتصادی

فتٝ ایس ِٚی ٕٞسیط ضیٕب   ضضستٛضاٖ  وٕتط ثٝثعضي ضسٜ ایس ٚ 

زض ذییب٘ٛازٜ ٔطفٟییی ثییعضي ضییسٜ ٚ اصییلا ٕ٘ییی زا٘ییس  ییصای  

 .ذبٍ٘ی چیست 

ذیب٘ٛازٜ ضیٕب ضا زض ٔحّیٝ    ٔطزْ ٔحّٝ ضٕب،  :اجتماعی

 ٕٞسطتبٖ ٔحّٝ زض اٌط ِٚی ضٙبسٙس ٔی احٕس حبج  ثٙبْ

خٛ وٙییس آٟ٘یب   پطس ٚ ٔحّٝ زض آٟ٘ب ذب٘ٛازٜ اظ ٚ ثطٚیس

 ٔی ضٙبسٙس.٘بزضستی  ضا ثب ٘بْ ٔستؼبض 
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ضٕب زض ذب٘ٛازٜ ای ثعضي ضیسٜ اییس ویٝ زض طیَٛ      :فزَىگی

٘طٙیسٜ ایس ِٚی ٕٞسطتبٖ زض ذیب٘ٛازٜ   ٘بسعاػٕطتبٖ حتی یه 

صیسا   اِمیبة ٘بزضسیت   ای ثعضي ضسٜ است وٝ ٕٞسیٍط ضا ثب

 .ٔی ظ٘ٙس 

ضٕب زض ذب٘ٛازٜ ای ٞستیس وٝ پسض ، ٔبزض زیپّٓ ، : تحصیلاتی

ذٛاٞط ٚ ثطازض ٕٞیٝ ِیسیب٘س ِٚیی ٕٞسیطتبٖ زض ذیب٘ٛازٜ ای      

 ٔی ثبضس.است وٝ ٕٞٝ زیپّٕٙس ٚ ذٛزش فٛق زیپّٓ 

ٕٞیطیٝ وسیی ضا ثیطای ذٛزتیبٖ ا٘تریبة       :يضع ظاَز -7 

وٙیس وٝ اظ ٘ظط ٚضغ ظبٞط ثب ضٕب سبظٌبض ثبضس. ٔثلاً یه پسط 

ثب ٚی  أطٚظی ثٟتط است ثب زذتطی اظزٚاج وٙس تب تیپثب تیپ 

 .تیپ آلب پسط سبظٌبض ثبضس

 :اَذاف یک سًیٍ -8

یىی اظ اٞسا  ضٕب اییٗ اسیت ویٝ زٚض ز٘ییب ضا ثٍطزییس      ٔثلا  

ٞبیی ذٛضص ٕ٘ی آیس  ِٚی ٕٞسط ضٕب اصلا اظ چٙیٗ ٌطزش

 حٛصّٝ ٘ساضز تب پبضن ٔحّٝ ضبٖ ٞٓ ثطٚز.وٝ ٞیچ ثّىٝ 

 :داریفزسوذ  -9

ضٕب آضظٚی یٝ پسط وبوُ ظضی زاضیس زض حبِیىٝ ٕٞسیط  ٔثلا  

 ضٛز!!!ثچٝ زاض ٞس سبٍِی ٕ٘ی ذٛ 95تب  ٛیسضٕب ٔی ٌ

 :خًد تًدن -۱1

 افطاز ظیط ذٛزضبٖ ٘یستٙس:

 ثٝ آیٙسٜ ثسثیٗ است. -1

 ضرصیت زیٍطاٖ ثطایص ٔؼٙب ٚ ٔفٟٛٔی ٘ساضز. -2

ػلایییك اٞییُ ٔییس ٚ خسیییس ثییٛزٖ ٚ زوییٛض اسییت ٚ اصییلا   -3

 ذٛزش ضا ٔس ٘ظط لطاض ٕ٘ی زٞس.

 :مثثت تًدن -۱۱

 یسثجیٙ ٞست ٘ظطت ضاخغ ثٝ آیٙسٜ چی":یسثپطساظ طط  ٔمبثُ 

ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ اٌط اُٞ ٔٙفی ثبفی است،  . "سٔی زٞ یخٛاث ٝچ

 ایٗ ذٛز یه ظً٘ ذطط ثٝ حسبة ٔی آیس.

 :تعُذ تٍ رضذ ضخصی -۱2

تؼٟس زاضتٗ زض لجیبَ اظزٚاج اسیت. تؼٟیس زض     ٔٙظٛض اظ تؼٟس،

 اِف( ضضس ضرصی ة( اضتجبطبت ج( آیٙسٜ 

ٖ  ٞیب  ثؼضی الف( رضذ ضخصی: ٗ  فىطضیب ٝ  اسیت  ایی  ثیب  وی

 ِحییب  اظ تییٛاٖ ٕ٘ییی! ذٛا٘ییس زضس تییٛاٖ ٕ٘ییی زیٍییط اظزٚاج

ٝ  ٞیب  ثؼضیی  حتی ٚ! وطز ضضس ػّٕی  ییه  ضا اظزٚاج ٔتأسیفب٘

ا٘یس، زض حبِیىیٝ اظزٚاج ٔیی     وطزٜ تؼجیط ذٛز ثطای ٔطي ٘ٛع

تِٛسی زٚثبضٜ ثبضس. اٌط ضٕب ثبٚضتبٖ اییٗ ثبضیس ویٝ ثیب      ،تٛا٘س

اظزٚاج وطزٖ ٔحسٚز تط ٔی ضٛیس، ٔطٕئٗ ثبضیس وٝ ٕٞسطی 

وٝ ٚالؼبً ضٕب ضا ٔحسٚز ٔی وٙس، چطاوٝ ضٕب  ضٛزٔی  ٘صیجتبٖ

 ثٝ آ٘چٝ ٔی ا٘سیطیس تجسیُ ٔی ضٛیس.

 

ظزٚاج ضاخغ ثٝ اضتجیب   ا اظ لجُ ظٚخیٗ ثبیس :ارتثاطات( ب 

ثب ذٛیطبٖ ذٛز ثٝ ٌفتٍٛ ثٙطیٙٙس، ٚ ثبٚضٞبی ذٛز ضا ضاخغ ثٝ 

ٞط ٌٛ٘یٝ اضتجیبطی ویٝ     ضٛٞط، ٔبزض ظٖ، ذٛاٞط ضٛٞط ٚ ٔبزض 

 زاض٘س ثٝ اضتطان ثٍصاض٘س.

یس ویٝ آیٙیسٜ یىیسیٍط ضا تضیٕیٗ     ثسٞ تؼٟس ثبیس ج( آیىذٌ:

ٞطزٚتیبٖ  وٙیس. چطا وٝ آیٙسٜ ٞط زٚی ضٕب زض ٌطٚ پطیتیجب٘ی  

 اظ یىسیٍط است.

 طیٛضی ٝ ثٟتط است وٝ ٔطز ثعضٌتیط اظ ظٖ ثبضیس ثی    :سه -13

 (سبَ 7تب  3وٝ ٞط زٚ یىسیٍط ضا زضن وٙٙس. )تطخیحب 

ظیطا ظ٘بٖ ظٚزتط اظ ٔطزاٖ ثٝ ثّٛؽ فىیطی ٚ خٙسیی ٔیی ضسیٙس     

سیبِٝ   19پسیط   ییه  سیبِٝ ضٚ ثیب   19زذتط  یهضٕب ٔی تٛا٘یس 

 19، یه پسط ضٛزثیطتط ضٚضٗ ثطایتبٖ ٔمبیسٝ وٙیس تب ایٗ أط 

سییبِٝ ضییبیس ٞٙییٛظ ٔؼٙییبی زضسییتی اظ اظزٚاج ٚ ذیّییی چیعٞییب  

سبِٝ ویبٔلا ثیطای    19ثطایص لبثُ زضن ٘جبضس ِٚی یه زذتط 

  .اظزٚاج آٔبزٜ است

ثٝ ٘فس ٚ ا٘دبْ زضست ٔتىی ثٛزٖ  :وسجام ضخصیتا-۱4

 وبضٞب

)ٔطزی زاضای ا٘سدبْ ضرصیت است، اٚ ٔمییس ثیٝ ا٘دیبْ     ٔثبَ

وبضٞبی زیٙی ٚ ٔصٞجی ٚ سیبیط وبضٞیبی ظ٘یسٌی اش اسیت.     

حبَ ثب ظ٘ی اظزٚاج ٔی وٙس وٝ فبلس ایٗ ذصٛصییت اسیت ٚ   

ٔمیس ثٝ وبضی ٘یست. ٔطز صجح ظٚز اظ ذٛاة ثیساض ٔیی ضیٛز   

ِٚی ظٖ ٘ٝ ثٝ ٕ٘بظش إٞیتیی   ،ثطای ٕ٘بظ ٚ ضطٚع ضٚظی زیٍط

 ٔی ذٛاثس. زیط ٚلتٞط ضٚظ تب ػلاٜٚ ثط ایٗ  ٞس ثّىٝ ٔی ز

زض ظ٘سٌی ذٛز تصٕیٓ ثٍیطیس وٝ ٕٞسیطی   :معىًیت-۱5 

ضا ثطای ذٛزتبٖ ا٘تربة وٙیس وٝ اظ ِحب  ٔؼٙٛی لٛی ثبضیس.  

یؼٙی زاضای ایٕبٖ لٛی ثبضس. چطاوٝ تدطثیٝ ٘طیبٖ زازٜ اسیت    



وٝ اٌط زذتیط ٚ پسیط زاضای ایٕیبٖ لیٛی ثبضیٙس، زض ذیّیی اظ       

 .ٔسبئُ ٔی تٛا٘ٙس ثب ٞٓ وٙبض ثیبیٙس

 

مشایای اسدياج مًفق ترزای وًدوران ي وًجًاوران    

تحمیمبت ٘طبٖ ٔی زٞس ویٝ وٛزوییب٘ی وییٝ     : ًادٌخاوآن 

زض آ یٛش ٌطْ ذب٘ٛازٜ ثعضي ٔی ضٛ٘س ثطتطی ٞیبی ثیطییتط   

ٔٛاضز ی ٘سجت ثٝ سیبیطیٗ زاض٘یس . اظ آٖ خّٕیٝ ٔیی تیٛاٖ ثیٝ 

 :ظیط اضبضٜ وطز 

اظ ٘ظییط   ،احتٕبَ ٚضٚز آٟ٘ب ثٝ ٔساضج ثبلاتط ػّٕی ثیطتط اسیت 

سیبِٓ   خسیٕی  ٘ظیط اظ ٞسییتٙس ثچٝ ٞبی ٔٛفك تطی آوبزٔیه

٘یبآضأی ٞیبی    ، سیبِٓ تیط ٞسیتٙس    ٘ظیط ػیبطفی  اظ  ٞسیتٙس.  تیط 

احتٕییبَ ٔییی زٞٙییس، وٕتییطی ضا زض ٔسضسیییٝ اظ ذیییٛز ٘طیییبٖ  

خٙسیی ضیٛ٘س ٚ   وٕتطی ٚخٛز زاضز وٝ لطثب٘ی سیٛ  اسییتفبزٜ   

 ،وٕتییط اظ اِىیییُ ٚ ٔیییٛاز ٔریییسض اسیییتفبزٜ ٔیییی وٙٙیییس      

ثیییب پیییسض ٚ    خٙبیت ٔی ضیٛ٘س، اضتجیب  ثٟتیطی    وٕتط ٔطتىت

احتٕیییبَ طیییلاق    ، ٚلتیی اظزٚاج وطز٘یس   ذٛز زاض٘س،ٔییبزض 

 .وٕتییط اسییت

تحمیمبت ٘طبٖ ٔیی   مشایای اسدياج سالم تزای خاوم َا:

یٝ زض یییه اظزٚاج سییبِٓ ٞسیییتٙس   وی  ذیب٘ٓ ٞییبیی زٞیس وییٝ   

اظزٚاج ٘ییب ٔٛفییك ٞسییتٙس    زض ٘سیجت ثییٝ ذییب٘ٓ ٞییبیی وییٝ     

ٝ ٔعایییبی ثیطییتطی زاض٘ییس اظ    اضتجیب  ذیٛز ضاضیی     اظ  : خّٕی

 ، وٕتط لطثب٘ی ذطٛ٘ت ٘ظط احسبسی سبِٓ تط ٞستٙس،اظ  ،ٞستٙس

اِىُ اظ  ضٛ٘س. یب سبیط خطْ ٞب ٔیسٛ  استفبزٜ ٞبی خٙسیی ٚ 

اضتجیب   ثیب فطظ٘یساٖ ذییٛز  ، استفبزٜ ٕ٘ی وٙٙسٔریییسض  ٚ ٔٛاز

 .اظ ٘ظط خسٕب٘ی سبِٓ تط ٞستٙس ثطلطاض ٔی وٙٙس، ثٟتطی

تحمیمیبت ٔعاییبی    مشایای اسدياج سالم تزای مزدَرا:  

ثسیبض ظییبزی ضا زض ٔیٛضز ٔطزا٘یی ویٝ زض ییه اظزٚاج سیبِٓ    

ٕٛ٘یییٝ  ٞستٙس ٘سجت ثٝ سبیط آلبیبٖ پیییسا وییطزٜ اسییت ثیییٝ ٘ 

ضیسیه وٕتیط زض ضٚی    ،زسیتٕعز ثیبلا   : ظیییط تٛخییٝ وٙییییس 

آٚضزٖ ثیٝ ٔیٛاز ٔریسض ٚ ٔطیطٚثبت اِىّیی ، زاضیتٗ اضتجیب  

 ثٟتیط ثیب فطظ٘ساٖ ، احتٕبَ وٕتط ثٝ اضتىبة ثٝ خیطْ ٚ خٙبییت

 . ذٛزوطی ٚ

اییٗ ٘ىیبت ضا  : پیطىُاد اسدياج را چگًوٍ مطزح وىیم

ٞییس تیب ضیب٘س    زٞییٍٙبْ زازٖ پیطٟٙبز اظزٚاج ٔیس ٘ظیط لیطاض    

 ٔٛفمیت ضٕب افعایص یبثس

لجُ اظ ٞط چیع اظ ذٛزتبٖ ثپطسیس ٚالؼب آٔیبزٜ اظزٚاج ٞسیتیس    

فطز وسیی اسیت   ٔی زا٘یس اظ اظزٚاج چٝ ٔی ذٛاٞیس  آیب ایٗ 

 وٝ زٚست زاضتٝ ثبضیس ثطای ٕٞٝ ػٕط اٚ ضا ٔمبثُ ذٛز ثجیٙیس 

پیص اظ آ٘ىٝ پیطٟٙبز اظزٚاج زٞیس زضثبضٜ اٞیسا  ذیٛز فىیط    

 .وٙیس ٚ ثب اٚ صحجت وٙیس

ثجیٙیس آیب اٞسا  ٔطتطوی زاضیس یب صطفب چیٖٛ اظ اٚ ذٛضیتبٖ   

ٔی ذٛاٞس ٔست ثیطتطی اٚ ضا ثجیٙیس، زاضیس ثٝ  ٖٔی آیس ٚ زِتب

اٚ پیطٟٙبز اظزٚاج ٔی زٞیس. زض ٚالغ آیب اظزٚاج ثطای ضٕب ثیٝ  

ٔؼٙی ٔدٛظی ثطای ثیطتط زیسٖ وسی است وٝ زٚستص زاضیس 

یب ٔی ذٛاٞیس ازأیٝ ظ٘یسٌیتبٖ، اٞیسافتبٖ ٚ سیًٙ ثٙیبی ثمییٝ       

 ظ٘سٌیتبٖ ضا ثب اٚ ثچیٙیس 

ٞیس ثربطط اٍ٘یعٜ ٞبی آ٘ی ٚاضز اظزٚاج چیعی ٘یست وٝ ثرٛا

آٖ ضییٛیس. ٘جبیییس فىییط وٙیییس چییٖٛ اٚ ذیّییی ظیجبسییت، چییٖٛ 

ذٛاستٍبضاٖ ظیبزی زاضز یب چٖٛ ٕٔىٗ است ثیٝ ظٚزی فىیط   

ثیٝ  ثع٘س، ثبیس سطیغ ٚاضز ػُٕ ضیٛیس ٚ  ضفتٗ اظ ایطاٖ ثٝ سط اٚ 

ثبییس اضظش ٞیبی ضیٕب ثیب اضظش ٞیبی       تٍبضی اٚ ثطٚیس.ذٛاس

زض ٔٛضز فطزی وٝ ٔی ذٛاٞییس ثیب    اٌطٕٞسطتبٖ یىسبٖ ثبضس. 

اٚ اظزٚاج وٙیس تطزیس زاضیس، ثٟتط است ثیطتط ثطای ضٙبذت اٚ 

 ٚ اظ یه ٔطبٚض ٔدطة وٕه ثٍیطیس. ٚلت ثٍصاضیس



ظ لجُ آٔبزٜ وٙیس وٝ چٝ ثبیس ثیٝ اٚ ثٍٛیییس. پطاوٙیسٜ ٌیٛیی     ا

سط اصُ ٔٛضیٛع   ، ٘ىٙیس ٚ ذیّی ضاحت ثب یه ٔمسٔٝ وٛتبٜ

ثطٚیس. ثٝ اٚ ثٍٛییس چطا ثٝ فىط اظزٚاج ثب اٚ افتیبزٜ اییس ٚ چیٝ    

٘مب  ٔثجتی زض اٚ زیسٜ اییس. ذٛزتیبٖ ضا ٔؼطفیی وٙییس ٚ ثیٝ اٚ      

ثٍٛییس آٔبزٌی زاضیس ثیٝ سیٛالات اٚ صیبزلب٘ٝ پبسید زٞییس.      

 ٔطالت ثبضیس زض ٌفتٗ ٔحسٙبت ذٛز ظیبزٜ ضٚی ٘ىٙیس ٌٚط٘ٝ

 .زاٚ ضا فطاضی ذٛاٞیس زا

 

ا٘تظبض ٘ٝ ضٙیسٖ ضا زاضتٝ ثبضیس. ٕٔىٗ اسیت اٚ ثیٝ ٞیط زِیّیی     

ضٕب ضا ٘پسٙسز یب فىیط وٙیس آیٙیسٜ ٔطیتطوی ثیب ضیٕب ٘رٛاٞیس        

زاضت. ثٙبثطایٗ تحُٕ ٚ ظطفیت پصیطش آٖ ضا زض ذٛز ایدیبز  

 .وٙیس ٚ ٔحتطٔب٘ٝ ثٝ اٚ حك ا٘تربة ثسٞیس

 

 


